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בכך   עסקו  השיעורים  שעבר  בשבוע 
להגיע   בכדי  לעולם  ירדה  שהנשמה 

אדמו"ר הזקן דיבר  לבחינת 'בעל תשובה', ו
שובה. סוגים של התה  על כך שישנן שלוש

שון של התשובה עד כה עסקנו בסוג הרא
בבחינת  – שהיא  מרע',    תשובה  'סור 

עקירת   הוא  הרצון ושעניינה  ושינוי 
גם  מניעת משיכתו של האדם  לעשות רע, ו

   אחרי תאוות ההיתר.
את   משלים  הזקן  אדמו"ר  זה  בשיעור 
מכן   ולאחר  הראשונה,  בתשובה  העיסוק 
שהיא  השנייה,  בתשובה  לעסוק  עובר 

 תשובה של 'עשה טוב'.
 *** 

 ם ילי העוונות הם אלו שמבד 

אף  דיברנו לפני כן על העניין של התשובה.  

על פי שאין מקום פנוי בלא שכינה, בכל 
עניינה של ו  ",עוונותיכם מבדילים"  –  אופן

התשובה הוא לתת דרך לקדושה להיכנס.  

ן  ענייהמסביר קצת מהו    כעת אדמו"ר הזקן
של "עוונותיכם היו מבדילים ביניכם ובין 

 אלוקיכם".  

  כו' ו   "עונותיכם מבדילים "  רוש והנה פי   .ב 
באגרת התשובה    מבוארו   (,שעיהו נט, בי)

באפיו   "ויפח  כתיב:  דהנה  ה,  נשמת  פרק 

ב,   חיים" המשכה    ,ז(  )בראשית  שהוא 

החיות.   פנימיות  אותה    היא,ו מבחינת 

המשכה, אותו אופן שהוא נופח באפיו של  

בחינת חלק הוויה    הואהאדם נשמת חיים  

הוא ב  כמו רוך  דרך משל כשהאדם  שע   .  ל 

  דבר חוצץ איזה  אם יש    ,נופח לאיזה מקום 
בינתיים, עולה    מספיק  הנופח  הבל  אין 

מקום לאותו  כלל  יש כלומר    , ומגיע 

חוצץ    ,מחיצה דבר  יש  אם  ממש  ככה 
הבל   לבחינת  האדם  גוף  בין  ומפסיק 

הדרגות    . העליון  על  מדבר  הוא  כאן 

השונות שיש בעניין הזה, ועל האפשרות  
קור שלה, ועל כך  של ניתוק הנפש מן המ

העוון   ובמהות  בריבוי  תלוי  זה    – שדבר 

מהאור  ההבדלה  את  שעושה  זה  שהוא 
  האלוקי, והוא מונע ממנו לעבור שם.

שאלה:   שואל  הוא  אין  וכעת  באמת  אך 

  שום דבר גשמי ורוחני חוצץ לפניו יתברך 
מה יכול להיות הדבר שיכול להפסיק,   .וכו' 

האדם?  לבין  האלוקי  האור  בין  להבדיל 

דברהרי   רוחני  –  שום  ולא  גשמי    –   לא 

חוצץ.   בישעיהו: איננו  שכתוב  כמו    אלא 

מבדילים " היו  עונותיכם  אם  '  כו ו   " כי 

נט, ש  .ב(   )ישעיהו  אומרת  הדבר  זאת 
הבדלה שעושה  שדרכו  היחיד    ם מחיצה 

זה העניין של    ,האלוקי איננו יכול לעבור

יש  מה  מדוע?  מבדילים".  "עוונותיכם 
הק בין  מבדיל  שהוא  לבין  ב"ה  בעוון 

 האדם? מדוע העוון מבדיל?

באגרת התשובה פרק ה, דהנה  מבואר    ב. והנה פירוש "עונותיכם מבדילים" וכו' 
בחינת    היא   , שהוא המשכה מבחינת פנימיות החיות   " וכו', כתיב: "ויפח באפיו 

שעל דרך משל כשהאדם נופח לאיזה מקום, אם יש    כמו   . חלק הוויה ברוך הוא 
  אין הבל הנופח עולה ומגיע כלל לאותו מקום, ,  ומפסיק בינתיים דבר חוצץ  איזה  

   ככה ממש אם יש דבר חוצץ ומפסיק בין גוף האדם לבחינת הבל העליון. 
אלא כמו שכתוב    , וכו'   אך באמת אין שום דבר גשמי ורוחני חוצץ לפניו יתברך 

   . "כי אם עונותיכם היו מבדילים" וכו' בישעיהו:  
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ב  העליון  רצון  נגד  שהם  לפי  רוך  והטעם 

הכל   הוא  את  שם  המחיה  עיין    . וכו', 
ש לומר  אפשר  המהות,  שאר  מבחינת 

ניטרליים   מציאויות רק  הם    ,הדברים הם 

לגבי    – חוצצת  איננה  מציאות  ושום 
לא  ב"ה.  הק הוא  העוון  זאת,  לעומת 

העוון מצד עצמו, מצד    ;מציאות ניטרלית

נגד הרצון    עצם הגדרתו הוא הדבר שעשוי
זה שפועל   :וזו בעצם ההגדרה שלו,  העליון

המעשה של העוון הוא .  נגד הרצון האלוקי

שבמ והמעשה  אינני ובן  ההצהרה  מסוים 
ולכן העוון הוא הוא ב"ה,  את הקשם  רוצה  

כאמור , מפני שב"ההדבר שעומד מול הק

בנוי    – עלהוא  ועל    במהותו  הסתלקות 
 . הקב"השלילה של 

מן  עצמו  את  לנתק  רוצה  אדם  האם 

  סתם   הוא לא רוצה  ;? מן הסתם לא ה"קבה
הנקודה    ,לחטוא יש לשהיא  אבל  חטא 

עניינו של החטא. אדם    וזהומהות לעצמו,  

ה מול  לחטוא  גם  רוצה  וגם   ה"קבהיה 
ממנו.  מופיע   להתפרנס  שלא  מאמר  יש 

בנוסח מופיע  אבל  שלנו,  ים בגמרות 

שלו מחתרתא  אחרים  אפום  "גנבא   :
הגנב עומד על   :)ברכות סג.(  רחמנא קריא"

לגנוב הולך  והוא  המחתרת  ולפני   ,פי 

קצרה   תפילה  מתפלל  הוא  גונב  שהוא 
יכול   ה"קבל זה  איך  בגניבה.  לו  שיעזור 

להיות? זה בהחלט יכול להיות. יש אנשים 

מאלה מגונים  דברים  והם    ,שעושים 
יעזור להם לעשות את    ה" קבמתפללים שה

 הדבר. 

אדם עושה :  בחנההכאן יש עניין של חוסר  
אבל הוא איננו   ה"קבמעשה שהוא נגד ה

באופן מלא לכך שמה שהוא עושה מודע  

הוא ל הקב"ה. המעשה הזה  זה נגד רצונו ש
איננו דבר שעושים אותו למחצה לשליש  

בעצם מה  'לומר אפשר שאחר כך ו ,לרביע

עשיתיכביכול    –  שעשיתי זאת    ',לא 
כל מעשה של עבירה הוא הוצאה שאומרת  

  : אני אומר  ,מן התחום. למעשה  ה"קבשל ה

 ',אתה לא תגיד לי מה אעשה ברגע הזה'
בנויה שה  מחיצאני יוצר  ולכן באותה שעה  

ועיין    . וכו', עיין שם   והטעם לפי שהם נגד רצון העליון ברוך הוא המחיה את הכל 
צואים,  הלבושים  בעניין  לחמי  קרבני  את  בד"ה  ז"ל:    כמאמר   מ"ש  רבותינו 

שער הענוה פרק ו באמצע הפרק, בד"ה    בראשית חכמה   עיין שם   , וכו' "  "מלפפתו 
יזכור האדם  גרמין    ם וכו', מחיצה בין ישראל לאביהם שבשמי   אינון,   "וכאשר 

  " "כי אם עונותיכם היו מבדילים"   ודא איהו רזא,   אפרשותא בין קוב"ה וישראל, 
בד"ה "ועשית ציץ", ומעניין    מחיצה, פירוש  ין  י מענ ועיין    וכו', עד כאן לשונו. 

"בכל צרתם" בשמות רבה פרשה ב גבי "מתוך הסנה". ועיין בזוהר ח"ב  מ"ש  
בביאור על פסוק "יונתי בחגווי" בעניין פירוש  )דף סט ב, ודף קלא א(. ועיין מ"ש  

מובן כי כשההשפעה    ומה שכתוב גרמין אפרשותא,   "אלביש שמים קדרות" וכו'. 
נמשכת על ידי לבוש שק גס ועב, אין גילוי אלוקות בעולם כי לבוש גס זה מסתיר  

הגוף.  על  באגרת    לגמרי  ועיין  מסעי",  "אלה  פסוק  על  בביאור  מ"ש  ועיין 
התשובה )פרק ו( בעניין "ובפשעכם שולחה אמכם", ובזוהר ח"ג פרשת אחרי  

ב(.  עד  מב   )דף  היו  "עונותיכם  ענין  התלבשות  וזהו  הגורמים  שהם  דילים", 
   השפעת השכינה בעשר ספירות דנוגה וכו'. וזהו המחיצה המפסקת וכו'. 
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אחר במקום  האלוקי.  של  השלילה   על 

נקרא הזה  הזה    העניין  במובן  ה'',  'חילול 
 חלל בתוך ה'. שהוא כביכול עושה  

בענ יין  וע  לחמי  קרבני  את  בד"ה  ין  י מ"ש 

שזה אזכור מספר זכריה    , הלבושים צואים
צואים בגדים  שלבוש  הגדול  הכהן   ,על 

ז"ל   כמאמר  הם  ש "מלפפתורבותינו   :  "

)סוטה ג:(. יין שם  ע  ,קשורה בו   כלומר ,  וכו' 
האדםיהעבכלומר   את  עוטפת  ולכן    ,רה 

המלוכלך  הלבוש  נקראת  כשאדם    .היא 

הוא   האלה  בלבושים  כביכול מתעטף 
 אטום בפני ההארה אלוקית. ונעשה סגור 

שער הענוה    בראשית חכמהשכתוב  וכמו  

וכאשר יזכור  "   בד"ה   , ו באמצע הפרק רק  פ 
העבירות  ש  , אינוןש האדם    הן שאותן 

  , כו' ו ה בין ישראל לאביהם שבשמים  מחיצ

וישראל קוב"ה  בין  אפרשותא    , גרמין 
ל הקב"ה  ולהבדלה  הפרשה  גורמים  בין 

כי  "   של   זהו הסודו  , ודא איהו רזאוישראל.  

ד כאן  ע   , כו' ו   " אם עונותיכם היו מבדילים 
מעשה  כלומר  לשונו.   של וכל  עניין  כל 

שבו   חלל  של  מודעת  יצירה  הוא  עבירה 

אומר ששם הקב"ה לא ישרה. כביכול  אני  
בכל מקום,  ושורה בכל דבר  אכן    ה"קבהו

שאין   מכריז  שאני  במקום  מאשר  חוץ 

  .ה"קבכניסה ל
אפרשותא גרמין  שכתוב  שהם   , ומה 

הבדלה כשההשפעה    , גורמים  כי  מובן 

אין גילוי    , לבוש שק גס ועבל ידי  נמשכת ע 
זה  ו אל  גס  לבוש  כי  בעולם  מסתיר  קות 

הגוף. על  מ  לגמרי  על  "ש  ועיין  בביאור 

ועיין באגרת התשובה    ", אלה מסעי " פסוק  
  ", ובפשעכם שולחה אמכם " ין  י )פרק ו( בענ 

גם אם .  ב(   פרשת אחרי )דף עד "ג  ובזוהר ח 

איננה שלו  בכל   העבירה  לגמרי,  אטומה 

מתלבש בלבושים מי שעובר עבירה  אופן  

וככל שהוא מתלבש ביותר    ,שהם חוצצים 
בושים כאלה הוא מכסה את עצמו מכל  ל

שהקדושה לא תוכל לשרות  באופן כזה  צד  

באגרת ו  ,בו בהרחבה  מבאר  שהוא  כמו 
 התשובה. 

שהם    ", עונותיכם היו מבדילים"וזהו ענין  

השכינה   השפעת  התלבשות  הגורמים 
דנוגה   ספירות  המחיצה    .כו' ו בעשר  וזהו 

בצורה עמוקה יותר, האדם  כו'.  ו המפסקת  

יכול בשלמות   איננו  עצמו  את  לנתק 
ה מן  היה מכיוון    ,ה"קבגמורה  אכן  שאם 

  – אפשר ליצור ניתוק כזה, ליצור חלל כזה  

החלל הזה היה ממילא הופך מעצמו להיות 
גמור.   האין  מבלעדי  מציאות    , ה"קבאין 

א לסלק  אפשר  היה  באמת  אם  ת  לכן 

המקום הזה היה    –  מאיזשהו מקום  הקב"ה
לאדם   אפשר  היה  אם  הזה,  באופן  חדל. 

ה של  סילוק  שהוא  דבר  ,  ה"קבלעשות 

דבר  פירושו   איזשל  רק  הורדה    ישהולא 
שלם  סילוק  אלא  ההשפעה  של  בעוצמה 

הוא  באותה שעה עצמה  על ידי זה    –  וגמור

לגמרי כלה  להיות   ;היה  הופך  היה  הוא 
 לאין ואפס.  

ושה הוא עעבירה    כאשר אדם עושה דבר

שה הדברים  אותם  מכוח  זה   ה"קבאת 
אינני יכול לעשות דבר בלי    ;מעורב בהם

,  שיהיה באיזה שהוא צד שבא מכוח עליון

שהרי אין   ,יהיה מעורב בוהקב"ה  ש  מבלי
דבר של  פירושו  מלבדו.  ששום   הוא  עוד 

  דבר איננו יכול להיות ללא הארה עליונה 

אלא  לחלוטין הוא  ש.  עושה  שאדם  מה 
זה שהוא  מחיצה    ליצור ידי  על  שנעשית 

האלוקית   הקדושה  את  מערב  ומכניס 

טומאתו'אותה   הוא   ',בתוך  זה  ידי  ועל 
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ל השכינהגורם  ש  ,גלות  בכל "-משום 

גם  כלומר    –  ט(  צרתם לו צר" )ישעיהו סג,

בירידתו של האדם אפילו לשפל המדרגה.  
לרגע אחד   את האדם   עוזבהיה    ה"קבאם ה

לו  בכלל  בשלמות,   היה  אין  ;  קיוםלא 

של לקיום  בזמן    האדם  משמעות  אלא 
 . ה"קבשהוא קשור ל

להתנתקות   ניסיון  כאן  שיש  לכך  מעבר 

מהקב"ה, יש כאן גם מעין יצירת תערובת.  
עושה  העבירה  שבעל  לזה  מעבר  כלומר 

גם   הוא  מהקב"ה,  והבדלה  מערב הבחנה 

הקדושה צד  את  הוא  ש  כיוון  ומשפיל 
הזה במצב  אל תוך הקליפות.    ומכניס אות

אני נתתי לך ידיים  הקב"ה כביכול אומר: '

מצווה בהם  לעשות  אבלבשביל  עכשיו   , 
גונב  גוזל,  ומכה,  אתה  בידיים   חומס 

  ן שה  והידיים האל  את  אתה מערב  ;האלה

העבירה . על ידי  'שלך   ניםבתוך העניישלי  
יוצר את מחיצה אטומה שבנויה על  האדם  

שבה   אלוקית  יש  התערובת,  מציאות 

ובנ החללשמעורבת  עם  הריק  ,  ויה 
 .והאיפוס שבא מצד החטא

שאילו    במקום אומר  הוא  היאחר  ה  לא 

לא היה  גלות השכינה, אז  בעולם את סוד  
מפני שזה אפשר לעשות עבירות בעולם,  

אחד   שיום  כמו  רוצה  מישהו  בערך  היה 

אז    ;לעשות איזשהו דבר נגד חוקי הטבע
רוצה להמשיהוא  יכול  והוא  לרצו,  ת,  ך 

לא  אבל הוא לא יכול לעשות את זה. זה  

דרך   באיזו  ימשנה  כשהוא  מישהו  נסה, 
מלכתחילה לא  המציאות,    יפועל נגד חוק

לא מדבר כאן על ואני    –  יהיה שום מעשה

עשים רעים, אלא על סתם מעשים שהם  מ

   .נגד המציאות 
מותנית בזה הבחירה החופשית האנושית  

אפשרות   יש  מעשים  שלאדם  לעשות 

ואם   לא רעים,  השכינה  גלות  של  העניין 
בו  , האדם היה מגיע למצב שהיה בעולם

פשרי; הוא  ושה דבר שהוא בלתי אהוא ע

היא מצד  אבל  היה מנסה לעשות עבירה,  
אפשריעצמה   בלתי  דברים   ת.הייתה  יש 

ולא    לא מכשיר   –  להמציאשאני לא יכול  

נגד החוק המהותי  ון שהם  ומכימציאות,  
נותן לנו את   ה"קבהא ש שקובע אותם. אל

הקדושה  את  ולערב  להרחיב  האפשרות 

עיקרו מ  ,. כמו שהוא אומרהעבירה בתוך  
דבר כלאיאם    של  זורע  היה   –  םיאדם 

אדם  אם    ;לצמוחאמורים  הכלאיים לא היו  

לא היה צריך   –  היה בא על אישה באיסור
 להיוולד ממזר.  

אומר במקום אחר, כפי  בהקשר לזה הוא  

ה  לא זו בלבד שאתכבר הזכרתי לפני כן:  ש
דבריי, על  מטריח    אלא עובר  גם  אתה 

לעשות לילד   ,אותי לעשות לילד הזה גוף

פרצוף. של    הזה  העניין  בעצם  'גלות  זה 
כביכול מכריח    מי שעובר עבירה  :השכינה'

  , להשתתף איתו בתוך עבירתו  ה"קבאת ה

כן  ו יכולה  העבירה    –לולי  הייתה  לא 
אני אנסה לעשות כמו שממש    ,להיעשות

פעול אפשריתאיזושהי  בלתי  אני  ו  ,ה  אז 

אפשרית בלתי  שהיא  אפשר    אגלה  ואי 
אותה.   שלעשות  מה  הזקן זה  אדמו"ר 

ועל ידי שהאדם משפיל את עצמו להימשך אחר    , והעניין, "כי יעקב חבל נחלתו" 
  היכלות הקליפות. מ   שהם נמשכים   איסור או אפילו בהיתר,   – התאוות גשמיים  

התלבשות   כן  כמו  למעלה  בזה  ספירות  גורם  בעשר  הנ"ל  תתאה  ה'  השפעת 
   דנוגה. 
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גורם התלבשות  מה  הגדיר לפני כ "שהוא 

השכינה דנוגה"    השפעת  הספירות  בעשר 
בגלותא'  ,התערובת זוהי  – זה ו  ,'השכינה 

ש המפסמה  המחיצה  את  קת.  עושה 

גמור חלל  לא  היא  המפסקת    , המחיצה 
הכוח חלל  היא  אלא   את  בתוכו  שיש 

 . אני מעוות אותועובר העבירה ש האלוקי

הדבר  דווקא  כמו בכל מיני דברים אחרים,  
זה שבנוי על המהות הזו.  הוא    שאיננו בטל

עלה  ש  בלוס אלמוסאיזה עניין  היה פעם  

שה עד  כסף  מאוד  להרבה  גיע  הצליחו 
בשביל להפריד את האיזוטופים של : אליו

של    האורניום פלואורידים  צריכים  היו 

הוא    .אורניום שהפלואור  היא  הבעיה 
לא רק שהוא מאכל    : חומר שמאכל הכול

כמו שחומצה מאכלת,   הוא מתכות  אלא 

מאכל אפילו זכוכית. הבעיה הייתה שידעו 
זה את  לעשות  צריך   ,שאפשר  היה  אבל 

השאלה אז  ו  –  יס את זה לתוך כליםלהכנ

שהפלואור לא  יוצרים כלי כזה  הייתה איך  
שהכלי   בסוף הגיעו למסקנהיאכל אותו.  

זה   פלואור  בפני  לעמוד  שיכול  היחידי 

אחר שמורכב   –  פלואוריד  חומר 
הזה,   ר.ולואמפ שעבמובן  עבירה מי  ובר 

ני שהוא מגלה  יוצר את המחיצה מפבעצם  

וכך   –  מה שהוא עושה את השכינה בתוך  
צרת מחיצה ששום דבר לא יכול לעבור נו

 כולל הארה עליונה. כה, דר

 חבל נחלתו" יעקב  " 

דברים לב, )"  כי יעקב חבל נחלתו"   , ין י והענ 

אחר,    (.ט במקום  מסביר  שהוא  זה וכמו 

כמו   שנמתחכביכול  מחזיק   :חבל  אני 
לשמי מגיע עד    נישאחד, והקצה הבקצה  

את    .מרומים משפיל  שהאדם  ידי  ועל 

לה  גשמיים י עצמו  התאוות  אחר  –   משך 

נמשכים    שהם   ,איסור או אפילו בהיתר ב
הקליפות.מ  תלוי כלומר    היכלות  רק  זה 

קליפה זה    :איזו  קליפה  אם  זו  איסור 

גורם  היתר זו קליפת נוגה.  טמאה, אם זה  
בזה למעלה כמו כן התלבשות השפעת ה'  

בעצם  ת דנוגה.  תתאה הנ"ל בעשר ספירו 

כמו מישהו   זה  שמושך  מה שאדם עושה 
החבל  :חבלב את  מושך  אם  ול  , אני  כן 

הקצה העליון של   –  החלטתי לרדת לבור

איתי נמשך  כלומרהחבל  שזה    .  מכיוון 
לצד   החבל  את  מושך  שאני  ברגע  חבל, 

  אני לא רק מושך את הקצה שלי אז    אחד

את    אלא מושך  ברגע כולו.    החבלאני 
מוריד את עצמו, הוא מוריד את   דםאשה

הוא גורם השפלה   ;העולם כולו יחד איתו

  וירידה של כל המדרגות עד לרום המעלות 
שהוא  ו משום  שלו,  המדרגה  של  רק  לא 

ו הסיבה לכך שהירידה זקשור גם למעלה. 

למעשה   היא  האדם  כל של  של  הורדה 
, וזה מגיע עד  המציאות דרגה אחת למטה

האחרונה של    ה"א התחתונה,-הלכדי כך ש

הוי"ה, ה  שם  בחינת  ' 'מלכות-שהיא 
 ליפות. אל תוך הקמוגלית  – והשכינה

כרם  אמנ עושה  שהאדם  הוא מה  גע 

שלו הפרטי  מעשה  זה  אבל    ,המעשה 
העולמותש כל  של  במציאות  ,  קשור 

למטה מ  האדם ולכן העולם  את  זה   .ושך 

של   מהעניין  בעיית  ערבות  חלק  הדדית. 
במובן הזה  כאן  נתפסת  הערבות ההדדית  

עושה   הוא בעצם לא  שכשאדם אחד חוטא

מעשה  מעשה   עושה  הוא  אלא  מבודד, 
לכן  תו.  ישגורר את כל העולם כולו יחד א

  העניין את    יש כמה וכמה פעמים בתורה 

ם הארץ את  עיעלימו  העלם  הזה של "ואם  
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או האיש ההוא" )ויקרא כ, ד(,  ן  עיניהם מ

אחר:    כפי במקום  לא  שמופיע  "ולארץ 
בהדם  ליכופר   שופך  לה,  "  אשר  )במדבר 

איננו    הוא  שאדם עושהמה  מפני ש  –  (לב

הוא    , אלארק מעשה פרטי של אדם פרטי
כאשר מעשה שפועל על כל העולם כולו.  

חוטא,   שהאדם  רק  את הוא  לא  משנה 

גם אלא הוא    שיווי המשקל של המציאות
אותה   יותרדרגה  לבפועל  מוריד    . נמוכה 

י יכול  מה אדם יחידאמנם יש שאלה עד כ

בכוחו;   תלוי  אכן  וזה  כזה,  דבר  לעשות 
עד   אבל השפלה  גורם  הוא  פנים  כל  על 

 למעלה מעלה. 

מהבלי   רצונו  ועוקר  תשובה  וכשעושה 
הוא משנה    תשובהאדם עושה  כש.  העולם

הכיוון השניאת  לצד  מושך  הוא  והוא ,   , 

 , שהיאתשובהגורם כמו כן למעלה בחינת  
למקורה    "א ה   תשוב  אדם כש  . כו' ו תתאה 

בכיוון   פעולה  פועל  הוא  תשובה  עושה 

העולמות   ,ההפוך  כל  את  מחזיר  הוא 
פעולה  למקומם.   הוא  שחטאו  כמו 

העולמות כל  על  דרגה   שפועלת  בכל 

כל    ,ודרגה על  פועלת  עלייתו  גם  כך 
כולם  כל  והוא    העולמות  את  מעלה 

גלה  מהוא    העולמות. כשפלוני עשה עבירה

הוא    וכשהוא עושה תשובה  ,את השכינה
הוי שם  של  הה"א  את  למקום "מחזיר  ה 

 .שהיא הייתה בו

ה' אל  "ברוך אתה  שאזי    , קינו"ו וזהו ענין 
אל  ובין  האדם  בין  מבדיל    . כו' ו קינו  ו אין 

העניין של הדרגה הראשונה של העבודה  

ברגע    ;אלוקינו"  להגיד "ברוך אתה ה'היא  
יכוש זה, ברגע שיש ה' אדם  ל להגיד את 

קשר כשיש  אלוקינו,  מחיצה ו שהוא  אין 

  .תשובהעל ידי זה הוא עושה  – מפסקת
  ין י ועיין באגרת התשובה פרק ח שזהו ענ 

ב שנאמר  הרחמיםמה    –   " ונקה "   מידות 

לרחוץ    (,)שבועות לט."  מנקה הוא לשבים " 
וכו', עיין    ולנקות נפשם מלבושים הצואים

עד    .שם  להגיע  הוא  התשובה  עניין 

א מחדש את הזרימה של כוח  למדרגה שהו
ו אליו.  הדברים  החיים  שכל  מכיוון 

זז בצד אחד  קשורים זה בזה, כאשר אני 

כל   על  שעוברת  תזוזה  כן  גם  יוצר  אני 
כולו. אני   –  וכאמור  המערך  בחטאיי 

אני  ובתשובתי  השמיים,  את  משפיל 

 .ומרומם את ההשפלה הז

תשוב    גורם כמו כן למעלה בחינת   , וכשעושה תשובה ועוקר רצונו מהבלי העולם 
וזהו ענין "ברוך אתה ה' אלוקינו", שאזי אין מבדיל    ה"א תתאה למקורה וכו'. 

  – "ונקה"    ועיין באגרת התשובה פרק ח שזהו עניין   בין האדם ובין אלוקינו וכו'. 
 וכו', עיין שם.   לרחוץ ולנקות נפשם מלבושים הצואים   מנקה הוא לשבים" " 

שאף על פי שהוא  דהיינו    א התשובה בבחינת "ועשה טוב", י והתשובה השנית ה 
לייגע את עצמו בתורה    אך שהוא ממעט במצוות "ועשה טוב"   סור מרע בתכלית, 

ופירש בעמק    , ועל זה נאמר "אין עושה טוב אין גם אחד"   היינו עצלות.   ותפילה, 
קמה, המלך   פרק  ארבע  קריית  העליון    שער  טוב  הסתלקות  גורם  זה  ידי  שעל 
טוב"   היסוד.   שהוא  כי  צדיק  "אמרו  שנאמר:  כמו  צדיק   , והעניין  הוא    מדת 

ומאיר   נמשך  להיות  כל עלמין  סובב  והתחברות ההמשכה מבחינת  התקשרות 
   . בבחינת פנימיות בבחינת ממלא כל עלמין 
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הדרגה הראשונה של  הוא  כל העניין הזה  

בהכרח    ,תשובהה תלויה  אינה  שהיא 
ש  בעבירה בכך  תלויה  כן  היא  אדם אבל 

באיזשהו   עצמו  את  אל  אופן  הגלה 

אם    –  הקליפות זה  בין  את  עשה  הוא 
  סור, או יותר בדקות יאלך לדבר  וכשהוא ה

ו  הולך  היתרקושכשהוא  בתאוות  גם   ;ע 

הוא   כזה  הנשמה  מוריד  במקרה  את 
זו לא אף על פי ש  .הקליפותאל  העליונה  

ה בזה  עדיין  חומרה  אותה  היש  עניין את 

ההבחנה היא רק ו  ,םי של השפלת כבוד שמ
להיכנס   הכבוד  מלך  את  מכריח  אני  אם 

מטונף ממש  שהוא  שאני    ,למקום  או 

מסריח.   רק  שהוא  למקום  אותו  מכניס 
בדרגות הבדל  יש  במהויות,  ו  אולי  הבדל 

בר  מי שעובעצם העניין זו הנקודה שאבל  

מוריד את השכינה למטה ועל ידי ירה  עב
לכן  . ה"קבזה הוא יוצר חציצה בינו ובין ה

הדרגות   מכל  היציאה  היא  שלו  התשובה 

החיים ת זרימת  מתחדשעל ידי זה  והללו,  
 ן הקב"ה ובינו.בי

השנית "עשה  בחינת    –   התשובה 
 טוב" 

"סור  בבחינת  הייתה  הראשונה  התשובה 

ה  מרע", השנית  התשובה  י והתשובה  א 

שאף על פי    דהיינו  , "עשה טוב ו " בבחינת  
נניח שיש  כלומר    ,שהוא סור מרע בתכלית 

ש לאדם  מרע' כך    ידיהגיע  'סור  שהוא 

עושה לא עבירה גדולה  לא  הוא    –  בתכלית
קטנה עבירה  הוא    ;ולא  הזו  מהבחינה 

ממעט    .בסדר שהוא  ועשה  " ת  ובמצו אך 

עצמו  כלומר    ", טוב  את  מונע  לייגע  הוא 
  היינו עצלות.ד   , להי את עצמו בתורה ותפ 

ש להיות  רע, יכול  עושה  לא  באמת  אדם 

איננו שאדם    גם לא עושה טוב.הוא  אבל  

אותו  העוש לעשות  חייב  שהוא   –  דבר 
עברה    זו  אמנם  ;עבירהעושה  הוא   לא 

, ועל ידי זה אבל זו עבירה שלילית  חיובית

יכול להיות   הוא יוצר את החלל ואת הריק.
נזהר מלהיכנס לרע גם כן לפי מה  אדם ש

חייב שהוא  אפילו  או    שהוא  ממה  יותר 

 –   הטוב  אבל לעשות מאמץ מבחינת  ,חייב
רק  הדבר הזה הוא לא  הוא איננו עושה.  

אלא   פשוטה,  העניין עצלות  בעצם  הוא 

ואיננו הבסיסי של אדם   שאיננו מתאמץ 
 עושה מעבר למה שהוא מחויב לעשות.

  " "אין עושה טוב אין גם אחד ועל זה נאמר  

יד ) גתהילים  ש  (.,  זה  על  מדבר  - כשהוא 
אדם לא עושה  הזה לא במובן ש  'עשה טוב'

ש אלא  דבר,  עושים  שום  את  רק  אנשים 

לעשות חייבים  שהם  שמה  מישהו כש; 
 של מה שהוא צריך לעשות מגיע לנקודה  

עושה חובהויו  הוא  ידי  אבל  צא  עכשיו , 

ופירש בעמק המלך שער    .הוא הולך לנוח
שעל ידי זה גורם    ,הת ארבע פרק קמ יקרי 

היסוד.    מידתהסתלקות טוב העליון שהוא  

שכשאני   אומרת  טוב,זאת  עושה   לא 
טוב  כלומר בעשיית  מתאמץ  אני    –  לא 

 פגם.  גורם על ידי זה איזשהו

  ין כמו שנאמר: "אמרו צדיק כי טוב" י והענ 
י(,  ג,  היסוד  יהושז  )ישעיהו  שהיא    מידת 

צדיק  והתחברות  ש ,  מדת  הוא התקשרות 

להיות    בב כל עלמין ההמשכה מבחינת סו 
בבחינת   פנימיות  בבחינת  ומאיר  נמשך 

כל עלמין הוא   .ממלא  העניין של הצדיק 

טוב.  שמי  של  הבחינה   של  עניינו  עושה 
בבחינת   להיות  הוא  הצדיקהצדיק   , יוסף 

המשביר" הוא  "ויוסף  )בראשית    בבחינת 
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שהוא יהיה הבחינה של השפעת    –ו(    מב,
 ובהיקף הגדול ביותר שלה.  ,הטוב

של השפעת הטוב והשפעת הארה    לעניין

יש כמה דרגות שעומדות זו מעל    עליונה
פרטיות  ;זו פרטיים  ו  מדרגות  עניינים 

לנקודות   עד  וכוללותמסוימים   . כלליות 

ז ביותר  הכולל  שבאה   יהו הצד  ההשפעה 
מבחינת סובב כל עלמין לבחינת ממלא כל  

ואעלמין הו,  של  ו  הארהתה  ההמשכה 

ה בבחינת צדיק  מעלה אל מטה היא בכלל
את  שמחברת  זו  והיא  יסוד,  ובבחינת 

היא, כפי    יסודההשמיים ואת הארץ. מידת  

בפסוק, ובארץ"י  "כ  שנאמר  בשמיים   כל 
כט,  א  הימים  שמופיע יא(,    )דברי  וכפי 

וארעא"בתרגומים בשמיא  "דאחיד   : ,

ם  את השמי  השמחזיקזוהי המידה  כלומר  
 ואת הארץ. 

על  " שהעולם עומד    ים אומר  רבותינו ז"ל 

זאת  ,  )חגיגה יב:(  ו"עמוד אחד וצדיק שמ 
שא של ומרת  התווך  עמוד  הוא  הצדיק 

הבניין.   כל  את  מחזיק  הוא  המציאות, 

בניין שמחזיק  עמוד  בונים   ,כשאנחנו 
מלמטה   העמוד את   בנוי  מחזיק  והוא 

אבלהתקרה הללו    ;  נויים בהעמודים 

הם יורדים מלמעלה ומחזיקים את    :להיפך 

מחזיקים את המציאות  בעצם  הם    ,הרצפה
עצם עניינו    של מטה כדי שלא תתמוטט.

קו צדיק, הוא להיות  של העמוד הזה, של ה

שמחבר    , הוא זהכוחלמקור ה  של חיבור
 את השמיים ואת הארץ. 

פרטייםבחיב חיבורים  יש  האלה   ורים 

היקף  , אבל יש גם חיבורים בקטנים יותרו
  , חוד קב"ה ושכינתיה י ונקרא י :  יותר  גדול

זו אמנם לא ההגדרה   .שזה החיבור הגדול

- זהו מעין מה שאומרים ביקת, אך  המדו
וא"ו -לייחד שם יו"ד ה"א ב'  –  'לשם ייחוד'

על    מותהמקובשני    – '  ה"א מדובר  הללו 

החלק שכולל את  ה,  "יהייחוד של שם הו
ש של  האחרון  והחלק    ; ה"ויהם  הראשון 

השמי של  לחיבור החיבור  עד  והארץ,  ם 

כל   וממלא  עלמין  כל  סובב  של  הגדול 
 עלמין. 

 תמידי מאמץ   – עובד אלוקים  

ועני  פירוש  אלוקים" ן,  י וזהו    " עובד 
מה זה  רק טו.  פ   המבואר בספר של בינונים 

עובד אלוקים? הוא מדבר שם על הפסוק:  

וראיתם בין צדיק לרשע בין עובד    "ושבתם
לא עבדו" ג,)  אלוקים לאשר    , יח(  מלאכי 

  צדיק ורשע הצמדים    הוא אומר שלכאורהו

ועיין בספרם של בינוניים פרק מא. ועיין מ"ש על    . חוד קב"ה ושכינתיה י ונקרא י 
ועיין   ימושו".  ההרים  "כי  ד"ה  סוף  מ"ש  ועיין  בתוככם".  "והתהלכתי  פסוק 

עמוד ב, על פסוק "ועשה טוב שכן ארץ", ודף רכה ב, ובהרמ"ז  בזוהר ח"ג דף קי  
   שם. 

שהוא    , פרק טו "עובד אלוקים" המבואר בספר של בינונים    וזהו פירוש ועניין 
  מתקן ההסתר הנמשך מהצמצום דשם אלוקים   וכך הוא   , מלשון עורות עבודים 

ב  ידי מה שהוא מייגע את עצמו  ה - על  והיצר  "ועשה טוב", להילחם עם  טבע 
  , "שמש ומגן הוי"ה אלוקים" - שכמו כן ממשיך על ידי זה ייחוד עליון ד   וכו'. 

ממתקים הגבורות  ו   וכעניין שילוב אדנות בהוי"ה וכו'   , שלא יסתיר המגן והנרתק 
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ואשר לא עבדוו הם אותו   עובד אלוקים 

יש  ו  יש צדיק ורשע,  : דבר. אבל הוא מחלק
עבדו לא  אשר  ויש  אלוקים  והוא    ,עובד 

'עובד אלוקים' זה מי שעושה את -אומר ש

של   המתמדת  'אשר  -ו  ,העבודההפעולה 
אלא   ,מתרחקשהוא  מי  לא עבדו' זה לא  

. שהוא לא עובד עכשיו עבודה בפועלמי  

העבודה  היא  העבודה בפועל  מהותה של  
לה  שבעצם   סוףאין  של  ל  ;נקודה  ה אין 

וכל להגיד בה: איזושהי נקודה שמישהו י

ועכשיו אני יכול ,  יתיו אני מילאתי את חוב'
הוא  עוב  '.לנוח אלוקים  של  ד  העניין 

 ;מתמידההווה  של המתמשכת,  הפעולה  ה

  .עובד אלוקים הוא זה שכל הזמן עובד
מה זה עור    .שהוא מלשון עורות עבודים 

מעובד? עור מעובד הוא עור שאני לוקח 

ו להכשיר אותו  כדי  שינויים  בו  עושה 
אדם  הוא בעצם    עובד אלוקיםגם  אותו.  

מעבד את המציאות.  ש   ,שהוא עושה עיבוד

הוא,   הזה,וכך  ההסתר    האיש  מתקן 
אל  דשם  מהצמצום  כלומר    קים. ו הנמשך 

גם   במובן  הוא  אלוקים  שהוא כזה  עובד 

הוא עושה ששם   ,'אלוקים'  שם  מעבד את
זאת אומרת אלוקים יהיה כמו שם הוויה. 

שלוש התפקיד  שלו,  לעבד  ,המטרה    הוא 

 העולם. לשנות את מהות ו
"ועשה  - על ידי מה שהוא מייגע את עצמו ב 

והיצר  י לה   , "טוב  יש    . ' כו ו לחם עם הטבע 

מקום שבו הוא מדבר על כך שההבדל בין 
אותו  זה   'אשר לא עבדו'-ל  'עובד אלוקים'

  מי ששונה פרקו מאה פעמים ההבדל בין  

והוא   .מי ששונה פרקו מאה פעמים ואחדל
אפילו שאם  מסביר   או  למצב  הגיע  אדם 

לדרגה של הרגל שהוא שונה פרקו מאה 

  פעמים, ומאה פעמים נעשה בשבילו שגרה 

להיות עובד  הוא מפסיק    שעהבאותה    –

שמוסיף  מי  הוא  אלוקים  עובד  אלוקים. 
עובד אלוקים הוא   ;את הפעם המאה אחת

והולך  והולך, מתגבר  אין  ו  דבר שמתמשך 

הפסקה  נקודת  מלחמה מתמדת זוהי    .לו 
המציאות שאפשר עם  עבודה  לא  זוהי   ,

 לסיים אותה.  

מי שהוא לא עובד אלוקים עושה רק את 
שהוא רק ממלא  מה שהוא צריך לעשות,  

שלו.   החובות  חבר את  בילדותי  לי    היה 

הוא בתור כלל  ו  ,שהיה תלמיד לא מובחר
זה מספיק':  היה אומר , לא צריך  'מספיק 

יש מישהו שעבר את זה.  מעבר ללהתאמץ  

נכשלים לא  שמתחתיו  מי   ,הציון  אבל 
והאלה   מכאן  של  זהו    –שעושה  העניין 

ת עצמו העובד. עובד אלוקים לא שואל א

זוהי שאלה אם הוא נכשל או לא נכשל;  
בדרגה   התשובה  את  שעושה  שמי 

עצמו  את  שואל  שלה  את  הראשונה   ,

התשובה של תיקון הכשלון. התשובה של  
עובד האלוקים היא של מי שכבר עבר את 

יודע   והוא  הנדרש,  שמכאן המינימום 

ואילך אין נקודת סיום, אין נקודה שאליה  
יוכל להגיד יגיע בשלב  הוא   והוא  מסוים 

בעבודה   הוא  כעת  אלא  סיים,  שהוא 

 זמן. שנמשכת כל ה
- חוד עליון ד י שכמו כן ממשיך על ידי זה י 

תהילים פד, )"  קים ו ה אל " שמש ומגן הוי " 

השמשה  (.יב של  מסביב  ש   הוא  משל 
על ומסתיר  שמסוכך  מגן  יש  יה,  לשמש 

  הנרתק שלא יסתיר המגן ו   אבל מצד שני

ואלוקים. ואז    – הוי"ה  של  שילוב  יש 
זה  גם    . כו' ו ה  " ין שילוב אדנות בהוי י וכענ 

נכנס בתוך   ה"יהושייך לאותו העניין: שם  

  , ממתקים הגבורות בחסדים ו  .אדנותשם  
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ענ  עיקר  הי י שזהו  הייחודים   חוד.י ין 

על ידי    את הגבורהשממתיקים    העליונים
ממתיקים    ,החסד בעצם  שם  הם  את 

של העניין    ווזה  ,ה"יאלוקים בתוך שם הו 

אלוקית,   המציאות  הוויה  של  המתקה 
מעבר לגבול. יש גבול שבו המציאות היא 

יש עניין  ובר על כך שמד כמות שהיא, וכאן  

 של ההמתקה והעלאה של המציאות. 
גורם  כראוי,  ולכן כשאין עושה טוב כדבעי,  

בזוהר:  ,  שכתוב שםו  התגברות הדינין כמ 

עלמא  " ואוקיד  דליק  נורא  כדין  דהא 
כאותה    ,קח, ב(זוהר ח"ג  )   ' כו ו   " בשלהובי 

העולם  שהאש   את  ומדליקה  בוערת 

הדין ו  ,בלהבות שמידת  משום  נוצר  זה 
  , מה שצריך את  עושה רק  כשאני    מתגברת.

 ,פירושו של דבר שאני נוהג לפי מידת הדין

הדין גם    מפחידההיא    ומידת  ואולי 
שאומהוא    לכןית.  הרסנ כאן  צריך ר 

 להעלות ולתקן את העולם. 

ידי   על  כן  שאין  עליון י מה  שהוא    , יחוד 
המשכת החסדים שהוא גילוי אור אין סוף  

ממלא כל  תוך  הסובב כל עלמין ב  רוך הוא ב 

גם הגבורות דממלא כל עלמין    עלמין, אזי 
  : ב(   ב מ   ג " בזוהר )ח וב  ה שכת וז   . מומתקים

יין  כו' ע ו   " כו' לית לה בפומא מר ר' יוסי ו א " 

על ידי זה הוא    דו"ק.ו  ,בפירוש הרמ"ז שם 

של הדין  צד  את  גם  ומעלה  כל    ממתיק 

גדול זה הדין של כללות  בהיקף  ו  , העולם
דין  של    או  לא של פרט מסוים  ,המציאות

מדבר  מיוחד. לא  הזקן  אדמו"ר    על   כאן 

אלא הוא מדבר על כך הבחינה של העונש,  
מתקן את המציאות הכוללת של שהאדם  

 העולם על ידי זה שהוא משנה אותה. 

גבוהה   לגרו נשמה  גם  לפ   םיכולה 
 יותר חמור  

הפגם    , והנה  שם  במדרגה  שלמעלה  מה 

שנמצא    .יותר  יותר,  מי  גבוהה  במעלה 
לזה  יש  בהלכה  יותר.  גדול  הוא  הפגם 

דוגמאות מאוד  הדוגמאות  ו  ,הרבה  אחת 

בין בגדים של עם הארץ  יש חילוק  ש  היא
לגבי בגדים של    :לבגדים של תלמיד חכם

ובבגד    ,כתם לא נחשב לחציצה  עם הארץ

חכם תלמיד  לחציצה.    של  נחשב  כתם 

אם   –ההלכה כאן היא לפי האדם    כלומר

גם  אז  היא להיות קצבאדם אומנתו של ה

זה לא כל כך משנה,    אם יש עוד כתם אחד 
אבל   ;הכתם הזה איננו עושה שום שינויו

הא להיות ואם  דווקא  היא  שלי  מנות 

תם הוא ניכר יותר ופוגם  לגמרי נקי, כל כ

הייחוד.  עניין  עיקר  שזהו  כדבעי,   בחסדים,  טוב  עושה  כשאין  גורם    ולכן 
שם,  שכתוב  כמו  הדינין  כדי   התגברות  עלמא  "דהא  ואוקיד  דליק  נורא  ן 

שהוא המשכת החסדים שהוא    מה שאין כן על ידי ייחוד עליון   , בשלהובי" וכו' 
ממלא כל עלמין, אזי גם הגבורות  גילוי אור אין סוף ברוך הוא הסובב כל עלמין ב 

דממלא כל עלמין מומתקים. וזה שכתוב בזוהר )ח"ג מב ב(: "אמר ר' יוסי וכו'  
   עיין שם בפירוש הרמ"ז, ודו"ק.   , לית לה בפומא" וכו' 

יותר.  שמי שנשמתו גבוה אזי    פירוש,   והנה, מה שלמעלה במדרגה שם הפגם 
"ועשה טוב" ושאינו עובד אלוקים, ויותר גדול הנפילה  - פוגם החטא בהבטלו מ 

   שלו מהעוון של איש ההמוני שאינו סור מרע. 
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גבוהות    ,יותר לדרגות  מגיע  שאני  וככל 

 קנה המידה נעשה תובעני יותר.  יותר
יש   האנשים.  מכל  שוות  אינן  התביעות 

מעט ממנו  תובע  שאני  מפני    מישהו 

קטן שלו  ממצה    ,שהפוטנציאל  וכשהוא 
אז הוא עשה    את הפוטנציאל הקטן שלו

די לי במה שהוא    את זה. כשאני מאלף כלב

מספיק לי שהוא    :יודע לעשות כמה דברים
לא מלכלך את החדר, ואם כשצועקים לו  

יבוא כלב    –  הוא  נחשב  הזה  הכלב  אז 

ואבל  מחונך.   ילד  מלמד  אני  הגעתי  אם 
אז  יא מדרגה,  לאותה  בדיוק  כנראה תו 

ה במיושהילד  חכם  לא  הוא  למה  זה  חד. 

י לא אומר  אני אומר את זה על הילד ואנ
זה   הכלב?  את  מצד על  שהכלב  משום 

ליותר מזה נתבע  איננו  אני לא   ;מדרגתו 

למד  יכול לדרוש ממנו שילך לבית הספר וי
ולכתוב קורא    ,לקרוא  לא  זה שהוא  ולכן 

וכותב זה לא פגם. כשאני מדבר על ילד יש  

אחרת,   תביעה  גם  לי  שהיה  מולכן  ה 
איננו מספיק  מספיק כשילד היה בן ארבע

נוספות תביעות  יש  ארבעים.  בן   כשהוא 

גידולש שיש  מזה  מזהנובעות  שיש    , 
 מדרגה גבוהה יותר.  

של  בעניינים  למצוא  אפשר  דבר  אותו 

שונים בעולמות  תלוי וגם    –  דקויות  זה 
בשאלה מה בדיוק אני מודד, בכדי להגדיר  

ס נחשב  בחנות    טייה.מה  שוקל  כשאני 

יש לי סטייה גם אם  מכולת קילו סוכר, אז  
 אחוזים מסוימיםשל  של כמות מסוימת,  

אבל    .זה לא מפריע לאף אחד  –ים  במאזני

מדו בחומרים  עוסק  לי  ו  יקיםכשאני  יש 
יכול להיות   אז  –  סטייה של מיליגרם אחד

  שכל מה שעשיתי איננו שווה שום דבר.

ק הללו  העניינים  שים  שורשני  ככל  לכך 

גבוההמציאות ה  שהדרגה של יותר,  יא  ה 
חמור.  כך   יותר  יהיה  להיות הפגם  יכול 

מסוים יותר ש  אדם  ממנו  תובע  לא    אני 

מסוגל   לא  שהוא  אבליותרלמשום  מי    , 
יותרכן  ש נתבע  ם  ג ממילא    –   מסוגל 

אם הוא לא עושה את   –  וממילא  ,רותלי

 . לפגםבשבילו  זה נחשב , זה
גבוה   ,פירוש  שנשמתו  פוגם    שמי  אזי 

מ  בהבטלו  טוב -החטא  ושאינו    " "ועשה 

אל  ו ו עובד  שלו  קים,  הנפילה  גדול  יותר 
  מהעוון של איש ההמוני שאינו סור מרע. 

והוא לא לגמרי   אדםיש איש המוני, סתם 

אדם  עומד    ; ומולוהוא עשה פגם  ,סור מרע
ערוך  לאין  גבוהה  במדרגה  שהוא   ,אחר 

יותרוון  וכ גבוהה  במדרגה  נמצא   שהוא 

ולכן הוא   ,טוב"  "ועשה-הוא באצלו  הפגם  
 עושה בזה פגם יותר גדול. 

ששייכים  דברים  על  מדבר  הוא  בתניא 

שלפעמים   לומר, כבני אדםבין  להשוואה  
מש כדיןאנשים  שלא  עצמם  את   ווים 

אני  כדין.  שלא  טובה  לעצמם  ומחזיקים 

ואומר:   אחר  על  איזה 'מסתכל  תראו 
ים הוא עושה, ואני אפילו לא ידברים נורא

יכול להיות יצר  .  'חושב על הדברים אלה

עליו להתגבר  צריך  פשוט    –   הרע שאדם 
ת,  שלא לעבור על איסורי עריוכמו למשל 

היצר הרע ו גדול מאשר  יותר  הוא הרבה 

לשון  מלדבר  חכם  התלמיד  את  שתוקף 
קטן ההוא    ;הרע  האיש  זאת  בכל  ואם 

עומד   והוא  בסדר  יותר  או  פחות  מתנהג 

גדולים ניסיונות  מתגבר    ,מול  הוא 
ערכו.   לפי  עצומה  אחד  התגברות  אותו 

,  פשוט מלמעלהפלוני  אותו  שמסתכל על  

לפי נכנע  בעצם  וליצרים הוא  שלו  תויים 



14 
 

 

באותה    –  שלו בדיוק  לא  אמנם  שהם 
מדרגה, אבל מצד עצמו הוא בעצם אדם 

הזה למרות שבפועל  פחות מהאיש  הוא  , 

 פשוט יותר.
 –  יש סיפור שסיפרו פעם על רבי מפורסם

מלעלוב  'ר אחת    .דוד  שפעם  סיפר  הוא 

בהוא   להגיע  צריך  והוא  מסוים  זמן  היה 
יערות ובכל מיני איחר. בדרכו הוא הלך ב

למקום להגיע  כדי  וכששאלו   ,מקומות 

איחר מדוע  ראה   אותו  שהוא  אמר  הוא 
והוא  נפלאה  שמיים  יראת  לו  שיש  אדם 

בו והסתכל  ההתפעלות   , עמד  ומרוב 

הוא   וההתרגשות הוא התעכב. מה היה? 
מישהו ומצא שם    היה באיזה מקום קטן

אבא, אם לא הייתי מפחד '  :שעומד וצועק

את  בגרזן הזה  מבקע לך  , הייתי  ה"קבהמ
בדיוק   הימין התפעלות זו? זו  ואיז.  'הראש

חת גרזן מבחינתו לקש האיש    :אותה הכרה

למישהו שלו,ולחתוך  לאבא  כולל  את   , 
  על הזעם והוא מתגבר  ,  ציהפהראש זו או

 ננואי  והוא ,על כל מה שיש לוו מהעל הח

  -   מפני שהוא מפחד מהקב"ה  עושה זאת  
במדרגה איש  הוא  ירא עליונה  אז  הוא   ,

שזה   איש  יש  זאת,  לעומת  גדול.  שמים 

זה שהוא לא ואצלו    ,בכלל לא עולה בדעתו 
יראת   של  עניין  לא  זה  הדבר  את  עושה 

גדולה,   ששמים  חלק  כיוון  לא  זה 

 ו.מהעניינים והפיתויים של
זו הגבוהה על    ,מבחינה  האיש שבמדרגה 

שיש לו   יותר, בעל הנשמה הגבוהה יותר

עליו   יותר,  גדולה  "שגגת   נאמרידיעה 
לעומת עמי    .)אבות ד,ג(  תלמוד עולה זדון"

אומריםשעליה  הארצות "זדונות   :ם 

פו:( )יומא  כשגגות"  להם  על    , נעשים 
חכמים נעשים    נאמר:  תלמידי  "שגגות 

הדברים  לג:(.  )בבא מציעא    להם כזדונות"

הוא עם הארץ  אדם  אם  קשורים זה בזה:  
מבין, גם הזדון שלו הוא באמת  לא  והוא  

מפני שבזדון שלו אין הכרה.   ,לא זדון מלא

אבל   ,הוא עובר עבירהו  הוא עושה דברים
הוא   ,מבין את העניין שלהבאמת  הוא לא  

שלה המהות  את  מבין  הזדון    –  לא  ולכן 

שלםהוא  שלו   זדון  לא ,  איננו  הוא  ולכן 
אלא כשגגה. לעומת זאת, אם נמצא    נחשב

 והוא יודע  מישהו אחר שהוא תלמיד חכם

מחוסר ו שנובעת  השגגה  בשבילו  מבין, 
ריכוז מחוסר  שנובעת  לב,    תשומת 

ענייןו זדון  –  מחוסר  עולה  מפני    ,היא 

שבחינת שורש    ופירשו בזוהר )ח"ג רב ב(   , דהנה כתיב: "כי האדם עץ השדה" 
"דההוא שדה אשר ברכו ה'" וכו' עיין שם, ובפירוש    נשמת האדם הוא בחינת עץ, 

והנה על דרך משל עץ עושה פרי, שיש בו פירות שלמטה סמוך לארץ    . הרמ"ז 
גבוה.  מעל  גבוה  שלמעלה  פירות  בו  שהם  ו   ויש  עם  שלמעלה,  הפירות  הנה 

הרוח ועוקרתן אזי הם נופלים  עליונים יותר אך כשהם נופלים למטה על ידי שבא  
למטה במרחק מהאילן יותר מן אותן הגדילים למטה, שאף כשנופלים לארץ אינן  

,  רבותינו ז"ל: "מאיגרא רמא לבירא עמיקתא"   וכמאמר   , נופלין במרחק כל כך 
וכך הוא בעניין פירות    ה מפלתו". ועל דרך זה אמרו רבותינו ז"ל: "לפי גדולתו הי 

שהוא   ומה  במחשבה,  עלו  ישראל  הנה  כי  הנשמות.  שהם  החיים,  עץ  האילן 
   ה הנפילה הוא למטה יותר. למעלה במדרג 
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ולכן   שאצלו העניין הזה הוא בדרגה אחרת

 הוא חייב עליה.
וודאי  כאן  אין   אבל  שוויון,  של  מידה 

שהם  אנשים  על  בנוי  איננו  שהעולם 

לזה.   זה  שלהלכן  שווים  ם  הדינים 
מהם   השניוהדרישות  מן  אחד    , שונים 

כל אחד   לכןמכל אחד יש דרישה אחרת.  ו

, בין מצד זה שיש לו נשמה גבוהה ואחד
גבוהה   יותר ידיעה  לו  שיש  זה  מצד  או 

ועשה '-אחראי על מה שהוא פגם ב  ,יותר

טוב'-ה.  'טוב זה    'עשה  מגדיר  כמו שהוא 
ולא  תפילין  להניח  צריך  היה  שהוא  לא 

להגיע  צריך  היה  שהוא  אלא  הניח, 

הגיע   לא  והוא  גבוהים  יותר  להישגים 
מאשר  ו  ;אליהם יותר  זה  על  חייב  הוא 

בפשטות.   עבירה  כל האדם האחר שעבר 

שלפי הדרגה   מובן הזה, בזה תלוי בדרגה
שאני   מה  של  הדרישה  מכל תהיה  דורש 

 אחד ואחד.

הדבר הזה הוא דבר מאוד פשוט. כשאני  
 ואם ז  :שדבר יהיה נקי, אז זה תלוי  מבקש

של  מסוימת  דרגה  לי  יש  בית  של  רצפה 

אבל אם זה בושם אני דורש דרגה   ,ניקיון
הרבה יותר גבוהה של ניקיון. אם אני צריך  

ש דרגה עוד יותר משהו לניתוח, אני דור

גבוהה של ניקיון. דבר שהיה נחשב לנקי  
מלוכלך  שהוא  לא רק    ,לגמרי בתור רצפה 

הרסניאלא   נמצא  ו  הוא  כשהוא  קטלני 

ניתוח. חדר  נקי?   בתוך  זה  ברצפה  למה 
רצפה שזו  מפני  נקי  זה  במקום  ו  ,ברצפה 

יותר    היא לאין ערוך   הדרישה לניקיוןאחר  

לא  ו  ,בוההג את אני  להשוות  יכול 
 הללו זו לזו.  הדרישות

דברים  )  " כי האדם עץ השדה"   : דהנה כתיב 

שבחינת    , ( ב   ב ג ר " ח) הר  ו ופירשו בז   (,יט  ,כ

שהוא    , שורש נשמת האדם הוא בחינת עץ

ה' "   צומח. ברכו  אשר  שדה  כו'  ו   " דההוא 
שם,  ע  ש  , הרמ"ז   רוש ובפי יין  :  כתובכמו 

 "ראה ריח בני כריח השדה אשר ברכו ה'" 

כז, עץ    והנה על דרך משל   כז(.  )בראשית 
שלמטה סמוך    שיש בו פירות   , עושה פרי

פירות   לארץ  בו  גבוה מעל    ויש  שלמעלה 

יש פירות שנמצאים בגבהים  כלומר   .גבוה
העץ.   על  שלמעלהושונים  הפירות    , הנה 

ליונים יותר אך כשהם נופלים  עם שהם ע 

למטה על ידי שבא הרוח ועוקרתן אזי הם  
מן   יותר  מהאילן  במרחק  למטה  נופלים 

למטה הגדילים  כשנופלים    , אותן  שאף 

דבר  . זה  לארץ אינן נופלין במרחק כל כך
גם הפרי שנופל מהגובה של העץ,    :פשוט

מהפרי   יותר  ומרוסק  מעוך  שנופל נעשה 

לארץ  שסמוך  הנפילה שמשום    –  מגובה 
   .יותרגבוהה היא  של הפרי מלמעלה

ז"ל   וכמאמר   רמא  " :  רבותינו  מאיגרא 

עמיקתא  ה:(   "לבירא  גבוה   ,)חגיגה  מגג 
לפי הגובה של הגג כך  כלומר    ,לבור עמוק

אנשים  שני  יותר.  חמורה  הנפילה  תהיה 

הארץ   על  בדרכו  נכשל  אחד  שנכשלו, 
הגג ואחד   בקצה  עמד  כשהוא    –   נכשל 

נופלים  בכמות,  שניהם  הבדל  יש   אבל 

ובאיכות של תוצאות הנפילה של זה ושל 
"לפי  וע   זה. ז"ל:  זה אמרו רבותינו  ל דרך 

 (. בראשית רבה יט, א)  גדולתו היה מפלתו"

בענ  פירות האילן עץ החיים,  י וכך הוא  ין 
עלו   ישראל  הנה  כי  הנשמות.  שהם 

במדרגה   למעלה  שהוא  ומה  במחשבה, 

יותר. למטה  הוא  ככל  כלומר    הנפילה 
במחשבה   שעלתה  נמצאת שהנשמה 

  במחשבה העליונה, בדרגה הגבוהה ביותר 

יותר   – שלה  הנפילה  נופלת,  היא  כאשר 
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ין שבירת  י וכמו כן הוא גם כן בענ   חמורה.

התהו שמעולם  שש   , הכלים  רשו  ו שמה 

יותר.  נפל למטה  יותר, לכן  גבוה    למעלה 

שהוא התוצאה    העולם,מציאות  בתוך  לכן  

הנמוכים   הדברים  התוהו,  עולם  שאחרי 
גבוהות,   יותר  לדרגות  במקורם  שייכים 

גדולה.   יותר  עוצמה  עם  שלכן  דרגות 

חי  הבעל  מחיה  חי   , הצומח  את    והבעל 
את    המדבר.  להחיות  יכול  הצומח  מדוע 

להיות  צריך  היה  לכאורה  הרי  החי? 

רשן היו  ו כי בש  להיפך? אלא שהוא אומר:
נפלו למטה    – יותר, שלכך כשנפלו    גבוהים 

מ"ש   יותר  עיין  "ראשי    מזה   וכו',  בד"ה 

מה שהיה גבוה    :יוצא שיש היפוך   המטות". 
גבוה מישהו  ככל ש;  יותר נפל למטה יותר 

ויותר    ,יותר מסוכנת  יותר  היא  נפילתו 

 חמורה.
ולכן הפגם של הנשמה העליונה, מי שהוא  

ב  שפוגם  מה  חכם,  ט - תלמיד  וב"  "ועשה 

גדול עוונו יותר מן העוון ממש של העם  

שה  הארץ. גבוהה,  אדם  ככל  יותר  בדרגה 

יותר  חמור  הוא  שלו  ביותר  הקטן  הפגם 

הארץ. עם  של  פגם  משמע    מאשר  וכן 
דמסגינא "   ו.(: פ )יומא    בגמרא אנא    " כגון 

שם.  ,  כו' ו  מה  עיין  שואלת  שם  הגמרא 

ה' חילול  רב:    ,נקרא  שם  כמוני,  'ואומר 
שאני הולך ארבע אמות בלי תפילין, בלי  

תורה ובלי  אנשים  .  'תפילה  הרבה  יש 

אמותילו  אפ  שהולכים מארבע  –   יותר 

  ארבע מאות אמות בלי תפילין, בלי תורה 

יוצא כלומר  וזה לא חילול ה'.    ,בלי תפילהו

ש ה',  חמורה שחילול  לעבירה  נחשב 

כפרהו  שבחמורות עליה  יש    –   בקושי 
אדם לכן,  מדרגה.  בתלוי  בעצם   בשביל 

אבל   דאח בכלל,  ה'  חילול  נקרא  לא  זה 

גדול אדם  שהוא    –  בשביל  לא  ממש זה 
זה שהוא עובר בד'  עצם  עובר עבירה, אלא  

זה    –  להיות עסוק במצווהאמות שלו בלי  

ה'בעצמו   חילול  בעיוצר  וזהו  גודל  ,  צם 
   הפגם שיש בעניין הזה.

לכן צריכה להיות התשובה ב"ועשה טוב"  

יותר   "סור  גדולה  של  התשובה  מאשר 
כאשר   זה,  מצד  עומד מרע".  עדיין  אדם 

מרע בסור  המאבקים  אחד    בתוך  סוג  זה 

דברים.   הזהשל  השלב  את  עבר   כשהוא 
ק להיאבק יותר בבחינה הזו הוא איננו זקו

מחמת  נוצרת  הזו  המידה  מרע.  סור  של 

מה   של  חיים  של  מבנה  ומחמת  ההרגל 

אך אז מגיעה   ,אדם עושה ואיננו עושהש

  ' ועשה טוב'השעה שלו להגיע לבחינה של  

  , ושם צריך להיות מאמץ גדול לאין ערוך   –
 . 'סור מרע'מעבר לנקודה של 

ומר שככל  לא א   אדמו"ר הזקןבמובן הזה,  

נהיה לו יותר   אזיותר מעלה  אדם עולה  ש
מעלה  לככל שאדם עולה    , אלא להיפך:קל

גבוהה יותר, נהייה לו קשה יותר. אף על 

וכמו כן הוא גם כן בעניין שבירת הכלים שמעולם התהו, שמה ששורשו למעלה  
את    שלכן הצומח מחיה הבעל חי, והבעל חי   גבוה יותר, לכן נפל למטה יותר. 

נפלו למטה יותר וכו',    – כי בשורשן היו גבוהים יותר, שלכך כשנפלו    המדבר. 
ולכן הפגם של הנשמה העליונה, מי שהוא    בד"ה "ראשי המטות".   מזה   עיין מ"ש 

"ועשה טוב" גדול עוונו יותר מן העוון ממש של העם  - תלמיד חכם, מה שפוגם ב 
לכן    ן שם. )יומא פו.(: "כגון אנא דמסגינא" וכו', עיי   וכן משמע בגמרא   הארץ. 

   . צריכה להיות התשובה ב"ועשה טוב" גדולה יותר 
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השנייה   התשובה  שלכאורה  עוסקת  פי 

  ; הוא לא מדבר בכלל על עבירות  ,בדקויות
הוא לא רוצה לדבר על עבירות, הוא לא 

 אנשים שחוטאים.   רוצה לדבר על

שניקח   מן  אדם  עצמו  את  לטהר  צריך 
כדי    ,ברע  ותהדביק והוא עושה מאמצים 

דברים  ו  לצאת מיני  מכל  להימנע  כדי 

בזה  ,רעים הדברים מן    –מדרגות    ויש 
ל עד  שטוף  האסורים  להיות  של  בחינה 

היתר בתאו שטוף   .ות  להיות  יכול  אדם 

בקליפה כולו  שהכול  ו  ,ושקוע  פי  על  אף 
זולל וסובא.    עדיין יכול להיותהוא    –  כשר

לגנוב,  בלי  הבריות  בין  ללכת  יכול  אדם 

להיות   רק  ועדיין  נמצא  ראשו  שכל  אדם 
כש בזה.  וכיוצא  את  בממון  עוקר  אדם 

 ה אחת. עצמו מהדברים הללו, זו מדרג

מעבר לעניין הזה, יש אחר כך את המדרגה  
תיקון שיפור ושל המאמץ לעשות שינוי ו

לעשות יכול  שהוא  לנקודה    ,במה  מעבר 

מתחילה דרך אחרת שהיא  כבר  שם  הזו.  
אולי יותר קשה, מפני   אלא  לא יותר קלה

חמורות.   יותר  הרבה  נעשות  שהדרישות 

נחשב  כישלון  ממילא,   הזה  לאדם  בעניין 
אדם  של  כישלונו  מאשר  יותר  הרבה 

שאיננו יודע. ככל שאני מגיע לשלב גבוה  

 יותר, הדרישה נעשית הרבה יותר חמורה.
יש ילד    :יש את הסינדרום של הילד הטוב

יום אחד הוא לא שבר כלים,   ;רע מפורסם

של   הזנב  את  משך  לא  הוא  אחד  יום 
עוהחתול,   כולם  ומשבחים אז  ומדים 

לידו . עומד  'תראו איזה ילד טוב זה'אותו:  

בילד   טוב  ילד  שהוא   ,מובהקאופן  אחר, 
ואם הוא לא עשה משהו כמו שהיה צריך 

איך זה? איך אתה 'מיד גוערים בו:    ,לעשות

לא   מדוע  וכאלה?  כאלה  דברים  עושה 

יוצא שהילד הרע  ו  ,'עשית זה? מקבל  אז 

הזמן   כל  מקבל  הטוב    והילד  שבחים,כל 
הוא  כך    ככל שהוא יותר טוב ו  ;גערותהזמן  

נדרש  הוא    –  וזה עניינו  ,מקבל יותר גערות 

 ל יותר.מץ גדולמא
המאמץ להגיע משלב שמישהו הוא פחות 

מגיע  שמישהו  לשלב  בסדר,  יותר  או 

מעלה בעל  אדם  גדול  להיות  יותר   ,הוא 
  , מפני שהוא עובד עם מאמצים מסוג אחר

שע לנקודה  מאמצים  מעבר  וברים 

מסוימת. האיש הזה הגיע למדרגה כלשהי  
הוא התפלל פחות   :"ועשה טוב"  בבחינת

למחרת אם הוא התפלל  ו  ,או יותר בסדר

אופן   היה  זה    –באותו  מפני שהוא  פגם, 
צריך להיות יותר טוב, וכך הלאה והלאה.  

אחר הבעיה היא לא  לאדם  להיות ש  יכול

ש  ;זו היא  יתפלל. הוא  הבעיה  כל   קודם 
לבוא  מתחילים  אז  מתפלל  כבר  כשאני 

בטענות אינן    ,אליי  האלה  והטענות 

זאת לעומת  אדםפוסקות.  שהיה    ,  אחר 
נקודה של מעבר, של צריך לעבור רק איזה  

מאמץ,  אמנם    –  חצייה היה  זה  בשבילו 

סעם  מאמץ  זה  אבל   לעומת  יוםנקודת   .
אין נקודת    'עשה טוב'-הזאת, למאמץ של  

נה בעיה אינ  היא  מפני שהבעיה שלו  ם,ויס

  , כמות הזמן שצריך להשקיעכמותית של  
צריך  אלא   הוא  שאליה  להגיע,  באיכות 

הגעתי  אם  עליון.  קצה  אין  הזו  ולאיכות 

אז אני הייתי בבחינה   –  לנקודה מסוימת
אלוקים עובד  אני  למחרת  אם  אבל    ,של 

אז אני כבר במדרגה   ,נשאר באותה מדרגה 

ום  פגולכן אני עכשיו    ",מי שלא עבדו"של  
של וירוד אחר  סוג  נדרש  כאן  ולכן   ,

 תשובה. 
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של מי שפגם או  התשובה הראשונה היא  

פגום,   שהוא  מי  התשובה ואילו  של 
אבל   בסדרשהוא  השנייה היא של מישהו  

עכשיו הוא צריך להתחיל לעשות תשובה, 

חמורה   יותר  בתשובה  הולך  יותר ו והוא 
אין נקודה של  שם  ארוכה, פחות נינוחה.  

  , אם הגעתי לאיזשהו מקום  :להיפך   ;קצה

שאני   דבר  של  להמשיךפירושו    צריך 
מאה    ,למחרת פרקו  שנה  מישהו  ואם 

גדול  –  פעמים הישג  בוודאי  אז    –  שזה 

ואם   ,מאה אחת שנות למחרת הוא צריך ל
כבר  הוא  אז    – הוא לא שנה מאה ואחת  

 בגדר של 'לא עבדו', וזורקים אותו החוצה. 

מתוך הזה  העניין  על  ידבר  הוא    בהמשך 
לא   למצוות  עשה  מצוות  שבין  היחס 

על  ,  תעשה דיבר  הוא  בינתיים  כך אבל 

הוא    ' עשה טוב'-ל  'סור מרע'שההבדל בין  
-וב  ,שבסור מרע יש לי נקודה של 'סרתי'

מרתי  אין נקודה של 'עשיתי', 'ג  'עשה טוב'

העניין' שזוהי  אלא    –  את  עולה  דרגה 
שום  אין לה  בעצם  ו  ה, ומעל  הוהולכת מעל

  נקודה אחרונה בעניין הזה.

כל אדם  ולא    –  בתשובה כזו  אדם שמצוי
 ,כל ימיו בתשובהבעצם מצוי    –מגיע לזה  

' מפני שה פי  'עשה טובעניין של  , אף על 

כמותי  גבול  לו  גם    –  שיש  צדיק  לשהרי 
עשרים  אין  ביותר    הגדול מאשר  יותר 

ינה איכותית  אבל מבח  ,וארבע שעות ביום

מנו העובדה הזו תדרוש מ  אין לו גבולות.
 תמיד מאמצים גדולים יותר. 

יש כך שמדבר על  "ר הזקן  אדמובספר אחר  

כל  ש  צדיקים על  גמור  לשלטון  מגיעים 
שהוא רגע  ובכל  שלהם,   הם   התודעה 

ומצויים  הם    –ים  מודע דרוכים  תמיד 

אבל   ה'.  כזהבעבודת  לצדיק  אין   גם 
מפני שזהו דבר   ,שליטה על החלומות שלו

אדם צריך להתחיל בשבילו סדר עבודה ש

שהוא   חדש,  רק כביכול  לגמרי  לא  עובר 
לתחום המודע אלא גם לתחום הלא מודע  

 של עצמו. 

 *** 

טוב"   מצוות  תשובה    – "עשה  על 
 עשה 

דיברנו על כך שיש סוג אחד של תשובה 
שהוא בעיקרו תשובה בבחינת "סור מרע", 

הרע   של הסתלקות  הבחינה  הן    –שהוא 

לעין הנראה  הגלוי  בצדדים   בצד  והן 
ש זה  של  יותר  כלפי  הדקים  נמשך  אדם 

שהוא   .מטה תשובה  של  שני  סוג  ויש 

בעיקרו בבחינת "ועשה טוב", ותשובה זו 
התיקון בחינת  והיא  לפני ,  שדיברנו  כפי 

 צריכה להיות גדולה יותר. היא    –באריכות  

  – ואין סתירה לזה ממה שאמרו רבותינו ז"ל: "עבר אדם על מצוות עשה ושב  
ויום   תולה  דתשובה  תעשה,  בלא  כן  שאין  מה  לו",  שמוחלין  עד  משם  זז  לא 

דנמצא לכאורה שעל מצוות עשה אין צריך תשובה כל כך כמו    , הכיפורים מכפר 
דמה שאמרו רבותינו ז"ל "לא    דכבר נתבאר זה באגרת התשובה   לא תעשה.   על 

היינו שמוחלין לו העונש, אבל מכל מקום האור    – זז משם עד שמוחלין לו"  
אבל    , ועיין שם. כו' ו   ולכן אין ללמוד משם שום קולא למצוות עשה   . וכו'   נעדר 

זה    על   – גם האור שחיסר בביטול מצוות עשה    כדי שיעשה תשובה שיתמלא 
   . וכו'   " "ממעמקים קראתיך   צריך לעשות תשובה עצומה, 
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שאמרו   ממה  לזה  סתירה  רבותינו  ואין 

לא    –"עבר אדם על מצוות עשה ושב    :ז"ל 
, מה שאין כן בלא  "זז משם עד שמוחלין לו 

דתש  הכיפורים  תעשה,  ויום  תולה  ובה 

יוצא שעל מצוות עשה    )יומא פו.(.  מכפר 
תשובה נמחלומ  עושים  כן   ,יד  שאין  מה 

שאז צריך לחכות עד    –  במצוות לא תעשה

 יום הכיפורים.  
אין   עשה  מצוות  שעל  לכאורה  דנמצא 

על   כמו  כך  כל  תשובה  לא    מצוותצריך 

דכבר נתבאר    ,סתירהכך  אין באבל    . תעשה
ב  התשובה. א זה  ש  גרת  נראה  יש  כביכול 

סתירה כאילו  :  כאן  נראה  אחד  מצד 

ושאין    התשובה על מצוות עשה קלה יותר
יש לנו  מצד שניאבל עונשים על ביטולה,  

שכאשר   תעשהכלל  ולא  עשה   מצוות 

מצוות  מתנגשות  את  מעדיפים  אנחנו   ,
מה היחס בין   :העשה. אז נשאלת השאלה

 ? הדברים

מסביר ר   : והוא  שאמרו  ז"ל  בותינו  דמה 
לו"   שמוחלין  עד  משם  זז  היינו    – "לא 

אבל מכל מקום האור    , שמוחלין לו העונש 

יד זה שאדם עושה תשובה ומ  .וכו'   נעדר
לו עשה    ,מוחלים  לא משום שמצוות  זה 

אלא  פחות,  חשובה  או  יותר  קלה  היא 

משום שיש שני צדדים לגבי    –  מטעם אחר
אחד הוא ביטולה של מצוות עשה. הצד ה

ה',   מצוות  על  עבר  שאדם  זה  העונש, 

שנאמר לו לעשות דברים והוא לא עשה  
אחר צד  ויש  מה    –  אותם.  של  הצד 

העשהש בעולם   מצוות  וכיוצרת  שאדם  , 

  נעדר  שלההאור  –לא עושה מצוות עשה 
  .ולא ניתן להחזיר אותו

הכיפוריםלכן,   יום  יבוא  כאשר  או   גם 

 כאשר האדם יעשה כל מיני דברים אחרים 

אין  – תקנה למה שהוא   יהלא תה  עדיין 

לעשות .  החסיר יכול  איננו  הוא  לכן 
ל מעבר  עשה  מצוות  על  בקשת תשובה 

הסליחה על שלא עשה את רצון ה', ולכן  

הפנימי ששייך  את הצד  העניין;  סוף  זהו 
האור   היעדר  את  י  –בזה,  לא  ל  כוהוא 

  : להשלים. מה שאין כן במצוות לא תעשה

פגם  עושה  היא  התשובה    כשהאדם  שלו 
זמן רב   ,תיקון הפגם  כן היא דורשת  ועל 

ולכן אין ללמוד  ועבודה גדולה יותר.    יותר

, ועיין  וכו'   משם שום קולא למצוות עשה 
העובדה שהתשובה על מצוות עשה    שם.

היא לכאורה קלה יותר היא משום שאין  

הח את  להשלים  בידו  סרון יאפשרות 
ומכיוון שהוא    ,ולעשות את התיקון הראוי

  טעםאין  – ל לעשות תיקון ראויאיננו יכו

בין כה וכה הוא    ;להציק לו ולענות אותו
 לתקן. לא יוכל 

שיתמלא   תשובה  שיעשה  כדי  אבל 

בביטול  בעקבותיה   שחיסר  האור  גם 
על זה צריך לעשות תשובה    – מצוות עשה  

ממעמקים קראתיך  " בבחינה של  עצומה,  

)תהלים קל, א(. כמו שהוא מסביר   וי"ה"ה
אחרים מהעומק   זו  ,במקומות  תשובה 

הפנימי של הנפש ועל כן היא קשה יותר, 

מסובכת יותר וארוכה יותר מאשר תשובה  
תעשה לא  מצוות  מסוי  .על  ם, במובן 

צריך   בעולםהאדם  חדשה  הוויה    , לברוא 

קיימת,   איננה  שלכאורה  מציאות  לברוא 
לשנות  בילה  בשו הזמן,  צריך  גבולות  את 

והמציאות ת  .המקום  שדורשת זו  שובה 

היא   כן  ועל  בראשית,  סדרי  של  שינוי 
 חמורה יותר מאשר תשובה אחרת.
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לה  ולהי לשוב  בשם  תקשר  דבק 
 הוי"ה 

בתפילה   הבקשה  עניין  הוא  זו  ותשובה 

של  שהבקשה  פירוש:  ה'",  אתה    "ברוך 

התשובה    המילים "ברוך אתה ה'" היא על
העדר  ע ש  טוב " ל  שהוא  "ועשה  היינו   ,

הוי"ה,    מבקש  בשם  ולהדבק  להתקשר 

על כל  ת מקיף  שהוא סובב כל עלמין ובחינ 
כולה,   מבחינת  המציאות  למעלה  והוא 

  שהוא בחינת ממלא כל עלמין.   ', אלוקינו ' 

כדי לעשות תשובה כזו צריך להמשיך את  
האור שנמצא מעבר לכל העולמות ומעבר 

 לכל הגדרים.  

והיינו, כי מצוות עשה ומצוות לא תעשה  
להמשיך  י תלו  כן  על  הוי"ה,  בשם  את ים 

המצוות  ידי  על  הנמשך  אותו  זהו    האור 

ועל  ,  דבק בשם הוי"ה ממש י לה כמו    עניין ה
שם  התשובה  באגרת  שנתבאר  מה    דרך 

אדם רוצה לעשות תשובה  כאשר    .פרק ח

על מצוות עשה, זאת אומרת שהוא רוצה  
להשלים משהו בתוך המרקם של העולם 

בתוכו   נמצא  של  כעתשאיננו  המרקם   .

העולם עבר גם את בחינת הזמן, גם את  
בחינת המציאות   וגם את  בחינת המקום 

נאמר שיום אחד קם  נסביר:    .שהייתה לו

א לא רוצה לקרוא  אדם ובזדון החליט שהו
את שמע, ועכשיו הוא עושה תשובה. מה 

הוא יכול לעשות כדי להשלים את קריאת  

יכול לקרוא  בזדון? הוא  שמע שלא קרא 

הוא  אבל  נניח,  פעמיים,  שמע  קריאת 

החור  את  היום;  פעמיים  אותה  יקרא 

במציאות, את החוסר שבמציאות, הוא לא 
משלים על ידי כך שהוא עושה ביום אחר  

ה לעשותאת  עליו  שהיה  כמה    דבר  לפני 

, משום שמה שהוא עושה ביום אחר  ימים
יכול להשלים את  אינני  ליום אחר.  שייך 

מציאות   לתקן  כדי  בעבר.  שהיה  מה 

  ל ע ותשובה זו הוא עניין הבקשה בתפילה "ברוך אתה ה'", פירוש: שהבקשה ש 
היינו שהוא  "ועשה טוב",  העדר  הוי"ה   התשובה של  ולהדבק בשם    להתקשר 

והוא למעלה מבחינת 'אלוקינו', שהוא    וכו',   שהוא סובב כל עלמין ובחינת מקיף 
ים בשם  י ו והיינו, כי מצוות עשה ומצוות לא תעשה תל   עלמין.   בחינת ממלא כל 

כן להמשיך  זהו   הוי"ה, על  ידי המצוות  להידבק בשם    עניין   האור הנמשך על 
ומאחר שרוח    הוי"ה ממש, ועל דרך מה שנתבאר באגרת התשובה שם פרק ח. 

אזי תוכל נפשו לשוב עד הוי"ה ברוך הוא ממש, ולעלות מעלה    עברה ותטהרם, 
ולדבקה בו יתברך בייחוד נפלא, כמו שהייתה מיוחדת בו יתברך    לה למקורה מע 

כמו שהייתה    והיינו   , עיין שם וכו'    בטרם שנפחה ברוח פיו יתברך   בתכלית הייחוד 
   כלולה בשם הוי"ה ממש. 

"כי    והנה, לפי מה שכתוב לעיל דגם פירוש אלוקינו היינו עניין הוי"ה אלוקינו 
מהו ההפרש בין בחינה הראשונה לבחינה זו השנייה, שהוא    אם כן   , חלק ה' עמו" 

ממש?  הוי"ה  בשם  שנתבאר   להדבק  מה  פי  על  העניין  "וידבר    אך  ד"ה  סוף 
בחינת שם הוי"ה קודם    ש פירו דה   , ושמי הוי"ה לא נודעתי להם" "   אלוקים" וכו', 

וכך הייתה כוונת יעקב בתפילתו "והיה הוי"ה   ו', עד וכ  שבא לידי גילוי במידות 
  . וכו'   פירוש: הוי"ה לבדו הוא בעצמו יהיה לי בבחינת אלוקים   , לי לאלוקים" 
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ובאופן   בזמן אחר, במקום אחר  שהייתה 

כל צריך  כביכול  אני    –אחר   את  לשבור 
המהלך של המציאות, את כל המהלך של  

להגיע   כדי  העולם,  שבה  קיום  לנקודה 

הכל  אפשר הבחינה  .להשלים  של   זוהי 
מעבר  שהיא  בחינה  עלמין,  כל  סובב 

שעבורה הזמן איננו קיים, ועל ו  למציאות

של  הסדקים  כל  את  בוקע  שאני  ידי 
מחדש   לכתוב  יכול  אני  המציאות 

 ולהשלים את המציאות. 

כדי לעשות דבר שכזה, לעמוד מול המהות  
של מציאות העולם ולשנות את החוקים  

, על האדם לעשות מאמץ המהותיים שלה

השורש   בבחינת  בהוויה  נדבק  הוא  שבו 
שהאדם  מספיק  לא  כך  לשם  והעצמות. 

האמירה    ;יאמר שהוא רוצה לעשות את זה

לשם  אבל  יפה,  דבר  היא  ההצהרה  או 
  מראש בניין זורק כדור  נניח אדם    :המשל

והוא מחליט לעשות תשובה גדולה, והוא 

להחזיר  אחורה,  הזמן  את  להחזיר  רוצה 
המציאות לרגע שהיה קודם; מה עליו  את 

מספיק   לא  בוודאי  כך?  לשם  לעשות 

מציאות  איכשהו  ליצור  צריך  להתחרט. 
לא   הייתה.  שכבר  הוויה  איננה,  שכבר 

ולומר   להצהיר  חבל'מספיק  אלא נורא   ,'  

את  ששובר  דבר  איזשהו  לעשות  צריך 
פועל  ולמרות שהוא לא  סדרי המציאות, 

החומרית במציאות  האופן   עדיין  באותו 

של  המציאות  מרקם  בתוך  לפעול  עליו 
 העולם.  

ותטהרם,   עברה  שרוח  הוא  ומאחר  אם 

אזי תוכל נפשו לשוב  מגיע לבחינה הזאת,  
עד הוי"ה ברוך הוא ממש, ולעלות מעלה  

מעלה למקורה, ולדבקה בו יתברך בייחוד  

יתברך   בו  מיוחדת  שהייתה  כמו  נפלא, 

בתכלית הייחוד, בטרם שנפחה ברוח פיו  

, עיין שם. והיינו, כמו שהייתה  וכו'   יתברך 
כדי לעשות את  כלולה בשם הוי"ה ממש.  

רק    זה ולא  מחדש,  להיוולד  צריך  האדם 

צריך  הוא  אלא  כתינוק  מחדש  להיוולד 
להיוולד מחדש כנשמה. יתר על כן: הוא 

לפני   שהיה  למה  עצמו  את  להחזיר  צריך 

של  העניין  זהו  מציאות.  בכלל  היותו 
עליה מדבר  שהוא  והתשובה   הדבקות 

מעומקא כש גדולה  תשובה  עושה  אדם 

ל חרטה גדולה, אלא  עלא מדובר    :דליבא
משלימה את כל   יםמובן מסובל דבקות שע

על  החוסרים.   כזאת,  לדרגה  להגיע  כדי 

 האדם לעשות שינוי שיוצא מגדר הגבולות
 ומגיע לבחינת אינסוף.

פירוש   דגם  לעיל  שכתוב  מה  לפי  והנה, 

"כי    אלוקינו  אלוקינו,  הוי"ה  עניין  היינו 
אם כן, מהו    –)דברים לב, ט(  חלק ה' עמו"  

זו   לבחינה  הראשונה  בחינה  בין  ההפרש 

השנייה, שהוא להדבק בשם הוי"ה ממש?  
  גיע או צריכים להאנחנו מגיעים    ,לכאורה

דבק בשם הוי"ה, בין שאנחנו ילה  בכל דבר

נדבקים בו בדרך אחת ובין שאנחנו עושים 
אומרים  אנחנו  מדוע  אחרת.  בדרך  זאת 

 יש אופן אחר ודרך אחרת לגמרי?  כאןש

שנתבאר   מה  פי  על  העניין  במקום  אך 
דאחר,   וכו',  ה  " סוף  אלוקים"  על "וידבר 

"וארא אל אברהם אל יצחק ואל    :הפסוק

להם"  ויעקב,   נודעתי  לא  הוי"ה  שמי 
ג(. ו,  הוי"ה    פירוש דה   )שמות  בחינת שם 

וכך    וכו', עד   קודם שבא לידי גילוי במידות 

הייתה כוונת יעקב בתפילתו "והיה הוי"ה  
לאלוקים"   כא(לי  כח,    : פירוש   ,)בראשית 

י"ה לבדו הוא בעצמו יהיה לי בבחינת  הו 

שייך    כלומר  .וכו'   אלוקים  הוי"ה  שם 
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במידה   מתגלה  שאיננה  העצמית  למהות 

מסוימת  מסו בדרך  מצוי    .ימתאו  הוא 
העולם היות  לפני  אומרת    ,הרבה  זאת 

זוהי מדרגה שהיא מעבר למדרגת השם  ש

הוא    שום שכאשר הוא מתגלהמ  ,המתגלה 
מסוזאת  עשוה   או    –  יםבאופן  בחסד 

או   בתפארת  ברחמים,  או  בדין  בגבורה, 

אחר של    –  באופן  הבחינה  שמי 'אבל 
זהו העניין , זה שלא נודע לאבות,  'הוי"ה

 אמיתות שם העצם.  של 

  , ועוד יש לומר על דרך שיש שני שילובים
האל בשני    ו והשילובים  בספרים  כתובים 

  , אחד הוא שילוב הוי"ה באדנו"ת  :אופנים

בהוי"ה אדנו"ת  שילוב  הוא  אחד    .והשני 
וכך ה  -ד-י-א' והוא הולך א-מהם מתחיל ב

-א-הולך יי' והוא  -מתחיל בהלאה, והשני  

כביכול ד וכך הלאה. באחד שם אדנו"ת  -ה

הוי"ה שם  בתוך  הוי"ה    ,נכנס  שם  ובשני 

אדנו"ת.   שם  לתוך  אתאנכנס  יש  כן,   ם 

באדנו"ת, הוי"ה  אדנו"ת    שילוב  ואזי שם 
שילוב   וזהו הבחינה האחת; אמנם  גובר, 

אדנו"ת בהוי"ה אזי שם הוי"ה גובר, וזהו  

ובים יש בשני השיל  הבחינה השנייה דכאן. 
המהות   עם  העצמית  המהות  של  שילוב 

המהות  אם  הבדל  יש  אבל  המתגלה, 

ו נכנסת  בתוך כביכול  העצמית  מאירה 
המתגלה   שהמהות  או  המתגלה,  המהות 

 נעלמת בתוך המהות העצמית. 

ב נוגע  הזקן  אדמו"ר  נוספכעת  ת.  נקודה 
ב  זו  תשובה  עניין  טוב",  -והנה  "ועשה 

וט  בשמחה  המצווה  עושה  לב שיהיה    וב 

על  ש  " ועיין מ ולא מצוות אנשים מלומדה.  
ביין   "כיבס  בעניין  לגפן"  "אסרי  הפסוק 

"לכן אמור לבני  "ה  בד  ש " ומ   , לבושו" וכו' 

וכו'.  טובשל  תשובה    ישראל"  היא    עשה 
שהוא  שכמו  מפני  המעשה,  בעשיית  לא 

מקודם   של   –הסביר  הראשית  נקודת 

טובשל  תשובה   כמו   היא  עשה  איננה 
נקודת   ן, שכסור מרענקודת הראשית של 

עליה הוא    ,ור מרעסהראשית של תשובה ב

היא שהאדם איננו עושה; לא מאריך פה,  

  – יה על המרירות וההתמרמרות  היא בנו

אני 'על   כמה  חטאתי,  כמה  עשיתי,  מה 

זאת,  .  'מתחרט עשה  של  תשובה  לעומת 
בנו  טוב אלא  איננה  הזה,  הבסיס  על  יה 

עקרוני    וגעתנ  היא באדם שעושה  באופן 

הדברים כיצד  ,את  היא  הוא    והשאלה 
 .  עושה אותם

שילובים  שני  שיש  דרך  על  לומר  יש  באדנו"ת   : ועוד  הוי"ה  שם    שילוב  ואזי 
ילוב אדנו"ת בהוי"ה אזי שם הוי"ה  אדנו"ת גובר, וזהו הבחינה האחת; אמנם ש 

"ועשה טוב", שיהיה  - והנה עניין תשובה זו ב   גובר, וזהו הבחינה השנייה דכאן. 
על   מ"ש  ועיין  מלומדה.  אנשים  מצוות  ולא  לב  וטוב  בשמחה  המצווה  עושה 
הפסוק "אסרי לגפן" בעניין "כיבס ביין לבושו" וכו', ומ"ש בד"ה "לכן אמור  

   לבני ישראל" וכו'. 
שער הענווה    ית חכמה באגרת התשובה פרק ד ובראש   מבדילים" "   פירוש   . קיצור 

ו.  - ב והתשובה השנייה    "ונקה".   ", "יעקב חבל   , "אלביש שמיים קדרות"   פרק 
טוב  בחינת  טוב",  ו   מחבר   "ועשה  עלמין  כל  עלמין, סובב  כל  'עובד    ממלא 

   . אלוקים' 
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ש אומרת  בכך  זאת  קשורה  הזו  התשובה 

בשמחה  הדברים  את  עושה  שאדם 
ש מהגדר  שיוצא  באופן  ל  ובהתעוררות, 

מלומדה' אנשים  אנשים 'מצוות  מצוות   .

שאני  מפני  עושה  כשאני  היא  מלומדה 
לעשות.   מצוות  צריך  לעשות  יכול  אדם 

ואז זה נעשה לו כדרך של   ,ולהתרגל אליהן

משגרה.  שגרה משהו  עושה  אני   כשאני 
אבל   ,לאו דווקא עושה אותו מחוסר רצון

של אני עושה אותו בבחינת הבדל. תשובה  

טוב מחודשת  פי  עשה  התייחסות  רושה 
ה עם  דורשת    ,קב"הלקשר  היא 

שההתאחדות תהיה באופן אחר, בשמחה  

מעצם   שיש  פנימי  בעונג  לבב,  ובטוב 
 .  קב"ההדבקות ב

 סיכום 

עוונותיכם  "מדוע    פירוש:  אות הזוהקיצור  
שנכתב    ", מבדילים  כמו  באגרת  הוא 

ד  פרק  שער    חכמה ית  ובראש   התשובה 

ו  פרק  של  .  הענווה  העניין  "אלביש  וזהו 
והעניין של   )ישעיהו נ, ג(  שמיים קדרות" 

)דברים לב,    נחלתו""יעקב חבל  החטא של  

מושך את החבל למטה, הוא אדם  . כשהט(
כשהוא מושך גם  מושך את כל המציאות; ו

המ כל  את  מושך  הוא  ציאות למעלה 

של   הבחינה  הוא  זה  כל    . "ונקה" למעלה. 
זה היה שייך להשלמת העניין הקודם  כל  

 של התשובה בבחינת סור מרע.

השנייה   טוב",  -ב   היאוהתשובה  "ועשה 
טוב   כל  את  מחבר  שהוא  בחינת  סובב 

ו  עלמין,  את  עלמין  כל  שהוא ממלא 

אלוקים 'בבחינת   בבחינת   ,' עובד  ולא 
מסביר את    אדמו"ר הזקן.  'אשר לא עבדו'

כך: שעכשיו    זה  זה  הוא  אלוקים  עובד 

יתר, שנעשה  עושה את הדברים במאמץ 

כל מה שאני מבחינתו כמו בריאה חדשה.  
עושה בדרך שגרה, גם אם הוא לא שגרתי,  

 , ולכןדבר רגילבשבילי  להיות  הוא הופך  

עובד אלוקים הוא זה שעושה את המאמץ  
 איןכדי לעשות יותר טוב. ומפני שנוסף  ה

בכלל,    לכך  'יין  ענה שיעור  טובשל    ' עשה 

דורש דרישה עמוקה יותר של התקשרות 
עובד  של  הבחינה  וזוהי  יותר,  גדולה 

הפעם המאה ואחת, הפעם והי  זאלוקים.  

א מוסיף על מה שהוא עושה, אדם  הזו שה
שהוא  ממה  יותר  עושה  הוא  שבה  הדרך 

ולכן מה שהוא עושה נעשה   עשה קודם, 

עבורו נקודה של ראשית, של דרך חדשה,  
א ניגש אליה באותה שמחה וטוב לבב והו

 שבה אדם עושה דבר חדש. 

את   לקרוא  צריך  שאדם  נאמר  במדרש 
קריאת שמע לא כפקודה ישנה, אלא כמו 

  לוח מודעות למשל  כשיש    .פקודה חדשה

 –  שצריך לעשות דבר כזה וכזהו  וכתוב ב
אז  ראיתי,  שכבר  מודעות  קורא  כשאני 

קראתי את זה, אני    העניין שלי קלוש; כבר

מדובר.   במה  רואה אבל  יודע  כשאני 
חדשה ומתייחס   מודעה  בה  מתעסק  אני 

ולכן    ,היא דבר חדש  ;אליה אחרת לגמרי

החלק של  מחייבת התייחסות אחרת.  היא  
שאני מתייחס של עשה טוב היא  התשובה  

אל משהו כאילו לא ראיתי אותו מעולם,  

כשאני נתקל פעם ראשונה  .וזה דבר קשה
  בשבילי;   חדשבאמת  אז הוא    –  באיזה דבר

להאבל   ויכדי  שנייה  פעם  בו  שהוא תקל 

חדש  עדיין מאמץ בר  כזה    –  יהיה  דורש 
זהו למעשה גדול יותר או אישיות אחרת.  

שהם  של  עניין  ה הלבב,  וטוב  השמחה 

כאילו חוויה   שמבחינתה  מתחדשת, 



24 
 

 

זו היא העבודה  מעולם לא היה דבר כזה.  
  מי של עובד אלוקים, וההבדל בינה לבין  

 את מה שהוא צריך לעשות. רק שעושה 

  בכל   עץ השדההאדם הוא  קשור לכך שוזה  
הזה הדרגות במובן  הוא   ,  שאדם  שככל 

יותר יותר    גבוה  רחוקה  היא  נפילתו  כך 

הדרישה של התשובה   לכןועמוקה יותר.  
לא  של   היא  טוב  ברייה  עשה  מסתם 

שבעולם, אלא ממי שהוא במדרגה כלשהי 

מרעשל   שבו  .  סור  שלב  זהו  אני  כלומר 
ולדרוש ממנו את התשובה של  יכול לדבר 

שהיא   טוב,  ממנו  עשה  שדורשת  מדרגה 

עצמו.  של  הגבולות  מן  ויציאה    מאמץ 
זו  בשם    עניינה  ,השנייה  ,ותשובה  ליכלל 

בשמחה  המצוות  ועשיות  ממש,    הוי"ה 

ובטוב לבב, בהתחדשות ובאופן של ראייה  
לגמרי.   הנקודה חדשה  כל  שאמרנו,  כמו 

יוצר  בעצם  הייתה   עצמו  שהאדם  את 

בורא  כביכול  עתה,  זה  שנוצרה  כברייה 
 מחדש את המציאות.  

כוללת בתוכה בין   עשה טובשל  התשובה  

עניין עוד  שעושה   :השאר  מי  כלל  בדרך 
אבל   עבירות;  על  תשובה  עושה  תשובה, 

גבוהה יותר  למדרגה  שמגיע  מתחיל    מי 

על המצוות, וזו תשובה גם  לעשות תשובה  
זה עבירות  על  תשובה  קשה.  דבר   יותר 

תשובה על מצוות היא   , בעודפשוט יחסית

שאני  מפני  מורכבת,  יותר  הרבה  תשובה 
לעשות מחדש את המצווה.  כביכול  צריך  

  , אבל לא כראוי  עד עכשיו המצווה נעשתה

אחר  זה    ומעכשיו באופן  להיות  צריך 
של שהיא  התשובה    היזולגמרי.   עניינו 

עובד אלוקים, שהיא דורשת את המאמץ  

והמתחדש דרישה    וזוהי  –  המתמיד 
חמורה מאוד, יותר מאשר איזון. הדרישה 

מרעב עצמו    סור  את  יאזן  שהאדם  היא 

חי   הוא  שבה  מהנקודה  אחרת  בנקודה 
 ,יםהייתי רגיל לעשות מעשה מסו  :תמיד

שליו ההרגלים  את  משנה  אני   ;עכשיו 

ימים, ועכשיו אני  נהגתי לאכול דברים מסו
להיות   יכול  שלי.  הדיאטה  את  משנה 

ם השינוי הזה יפריע לי,  מן מסוישבמשך ז

ואגיע לאיזון    אבל אחרי זמן אתרגל אליו
חדש, לחלוקה אחרת של הזמן וההרגלים 

  עשה טוב של  התשובה  ,  לעומת זאת  שלי.

נמנע   היא לא  שאני  בזה  רק  איננה 
מלעשות, אלא בכך שאני צריך לעשות את  

הזה   והאופן  לגמרי,  אחר  באופן  הדברים 

 מסובך. 
  חשובים   היה פעם מעשה על שני יהודים

אחד מהם היה כבן ארבעים, והשני היה    –

שנה.  בשלושים  לפחות  ממנו  גדול 
נכנס היה  הזה  הצעיר  המבוגר    כשהאיש 

ומכבד אותו לפניו  ופעם שאלו    ,היה קם 

אתה הרי לא נופל ממנו בתורה או   :אותו
מדוע אתה נותן לו  ובחכמה או בידיעות,  

כל אחד  כש: תראו,  הרבה כבוד? והוא אמר

דרכו בעבודה, הוא תחילת  הגיע ל   מאתנו
כמו   בקרקעהיה  לחרוש  שמתחיל   אדם 

ונועץ את הלהב באדמה. כמה זמן בן אדם  

היד   את  מרימים  חלק  בעבודה?  מתמיד 
חלק   חודשים,  שלושה  אחרי  מהמחרשה 

יותר  או  פחות  אבל  שנים,  שלוש  אחרי 

היד  את  מתישהו  מרימים  כולם 
א כך  הזה,  האיש  אבל  מר  מהמחרשה. 

היחיד המבוגר,   שמאז   הוא  מכיר  שאני 

 . וכו'   המצוות בשמחה   ליכלל בשם הוי"ה ממש, ועשיות   ותשובה זו   , עץ השדה 
 



25 
 

 

שהוא הניח את ידו על המחרשה הוא לא  

 עזב אותה. 
בנקודה  לומר:  מנסה  שאני  הנקודה  זו 

לאדם  יש  העשייה  של  הראשונית 

היא   זמן  ואחרי  התלהבות,  התעוררות, 
לאט. כדי לעשות בכל פעם -מתפוגגת לאט

הדברים   אופן  באותאת  ראשוניותו   ,של 

מתמיד.  י  יעל מאמץ  כן,  להפעיל  על 
היא איננה תשובה    עשה טובהתשובה של  

אלא של מאמץ מתמיד שלעולם   ,של איזון

פוסק כבר    ,איננו  הגעתי  אם  שגם  מפני 
זה לא מספיק. ברגע שיש לי   לאיזו מדרגה

מסוי במדרגה  בה,  איזון  נמצא  שאני  מת 

פירושו של דבר שאני צריך להמשיך ללכת  

לכן,  הדברים יותר טוב.  הלאה ולעשות את  

הזאת   התשובה  של  לבב  והטוב  השמחה 
 הם השמחה של החידוש. 

 ,דבר ישןבכדי להצליח להיות בהתחדשות  

לאין ערוך מאשר כדי  יותר צריך להתאמץ 
חדשים.   דברים  עם  בהתחדשות  להיות 

אדם הולך במסע ועובר מנוף לנוף, אז כש

שלו  וההתרגשות  ההתפעלות  אמנם 
הזמן עם  עדיין אב  ,מתקהה  אנשים  ל 

זה את  ל  ;עושים  קורה  מה  מישהו אבל 

האם הוא    ?שהולך באותו מסלול בכל יום
שיוצא  מישהו  יכול להרגיש בכל יום כמו  

 להרפתקה חדשה? 

 ***
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