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ע  של  יראה    –ילאה  יראה  ממבט 
 מעלה 

הקדושה   ירידת  על  תוך  דיברנו  אל 

  התגלות ה' בתוך המציאות על  העולמות,  
שלוש  – הענווה  ידי  את   על  מוריד  הוא 

ם על כך  דיברנו ג להיות מלך העולם.  עצמו  

לידי   שההתגלות  באה  הזו  המדרגה  של 
 .בתורה ומצוותביטוי 

עני   . ג תכלית  והמצו י והנה  התורה  ת  ון 

הוא שהכתוב    , בהמשכת גילוי רצונו למטה
ה ו ויצ "   : אומר  כל    וי"ה ונו  את  לעשות 

האלה  ה   , החוקים  את    וכו'   וי"ה" ליראה 

ו,   אמרנו שהתורה והמצוות    כד(.)דברים 
שלמה,  מכלול,    ןה מתגלות  וקומה  כשהן 

בעצ  הן  לקב"ה.  בעולם  גילוי  משמות  ם 

כמו בערך  היא  הזאת   נוכחות  ההתגלות 
מסוים דבר  היא  אבל    ,של  לאן  השאלה 

מובילה  הזו  שלה מה    ?הנוכחות  המגמה 

שלהמה  ו הנוכחות  עצם  ב  אןל  ?המטרה 
שובה ? התהאלוקית בעולם צריכה להוביל

כחות  ר הזקן נותן כאן, היא שהנושאדמו"

 – הזו אמורה להוביל, כמו שכתוב בפסוק 
למדרגה   ה" של  להגיע  את  וי"ה".  ליראה 

בעניין  מסוימת  נקודה  יסביר  הוא  וכעת 

 הזה.
כתיב  קדושיו "   : דהנה  ה'  את  "  יראו 

  ' קדושיו 'וצריך להבין מהו    )תהילים לד, י(.

  " ייראו מה' כל הארץ"   : לא כתיב ה   ,וקא ו ד 

ח) לג,  כתוב   (.שם  אחד  מצד  כלומר 
מצד אבל  שהיראה היא מידת הקדושים,  

צרישני   כולו  העולם  שכל  לירא כתוב  ך 

ו הקדושים.מה',  דווקא  הענ   לאו  ין  י אך 
כי לא  " על פסוק  קום אחר  מ"ש במ   , כנודע

(.  ח  ,הו נהישעי)  "מחשבותיכם   ימחשבותי 

אומרת   זאת  מחשבותיי  "מה  לא  כי 
שתיכםמחשבו היא  הכוונה  רק  "?  לא  זה 

זה  שמה שאני חושב עליו    , כלומרבפרטים

בהכרח   ש לא  עליו מה  חושב  הקב"ה 
עניין    ,ולהיפך  לא  גם    טיב של  וזה 

לדמות ל  המחשבה. יכול  אדם  פעמים, 

לעצמו באופן מסוים מה חושבת חיפושית 
פלוני שהוא מרצה   זבל, וכך גם מה חושב

החשיבה  רמת  אמנם  באוניברסיטה. 

בל  שלהם היא לא אותה רמת חשיבה, א
, כיוון  ההבדל ביניהם הוא לא הבדל מכריע

להיות מהנושאים  שה יכולים  רכזיים 

ה אם  גם  דומים,  מופיעים נושאים  ם 
אחר.   השינוי  במינון  לא  הוא  זה  כל 

ב עליו  שמדובר  לא "-וההגדרה  כי 

שינוי אחר מחשבותיי מחשב יש  ותיכם"; 
ובו אנחנו ,  של ממש  שינוי של דרגהשהוא  

באותו  וה המציאות  את  רואים  לא  קב"ה 

 אופן.
ית  נק  ברך שלפניו  שלמעלה  מה    רא כל 

י  בשביל מ  . יש לגבי שלמטה הימנו   נת בחי 

הם  העולמות  ה  ,למעלה  שנמצא עליונים 
 יותר יש. 

הוא שהכתוב    , ת בהמשכת גילוי רצונו למטה ו ן התורה והמצו י והנה תכלית עני   . ג 
  . וכו'   וי"ה" ליראה את ה   , לעשות את כל החוקים האלה   וי"ה ונו ה ו ויצ "   : אומר 

כתיב  קדושיו "   : דהנה  ה'  את  מהו    , " יראו  להבין  לא  ה   , וקא ו ד   ' קדושיו ' וצריך 
   . " ייראו מה' כל הארץ "   : כתיב 

  , " מחשבותיכם   י כי לא מחשבותי " על פסוק  קום אחר  מ"ש במ   , ין כנודע י אך הענ 
 . יש לגבי שלמטה הימנו   נת בחי   רא כל מה שלמעלה נק   ברך שלפניו ית 
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" כמ  שכתוב:  יש ו  אוהבי  )משלי    " להנחיל 

  ? אלו הם שנותניםהיש  אותו    ומה  . כא(  ח,

עצם מה שהקב"ה  , שזה בחיי העולם הבא
. היש הזה הוא לא מה שאנחנו מחשיב כיש

ש  ;ישלו  קוראים   רואים היש  אנחנו 

שונההוא  במציאות   רק  הוא אלא    ,לא 
 .  המז  ך כמעט הפובמובן 

שאי מ  כן  ה  למעלה ן  מה    , ממטה  כל 

בשר   כל  לעין  ונראה  מושג  הוא  שלמטה 
הימנו  רא נק  שלמעלה  לגבי    רא שנק  , יש 

ונראה.ש   ,אין  מושג  לעומת    אינו  כלומר 

גן עדן,   כל מה ,  מטהבמבט של  היש של 
ונראה  מה  כל    –שלמטה   מושג  שהוא 

יש לגבי  יותר  נקרא    הוא   –  לעיני כל בשר

הימנו. מה   מה    שלמעלה  מבחינתנו  לכן, 
לראות יכולים  ולהרגיש    ,שאנחנו  לחוש 

לעומת    , ישהרבה יותר  ושים שלנו הוא  בח

שלמעלה   איןש  –מה  שהוא  ,  הוא  כיוון 
 מושג ונראה.  איננו 

ההבדל   זו,  במבחינה  הסתכלות הראשון 

הוא בשאלה מה זה יש    ה,בינינו לבין הקב"
מבחינתנו אין.  זה  ש  ,ומה  הוא  דבר  ככל 

מוחשי יותר    יותר  נחשב   יש. הוא 

שההיפך  כרח  בהעליונה זה לא  הבחינה  המ
שונה    אלא  ,הנכוןהוא   הוא  המידה  קנה 

מסו  ,לכןלגמרי.   שדבר  ניתן ים  העובדה 

מבחינ משמעות  חסרת  היא    ת למישוש 

מעלהה של  שמהמבט  כיוון  של  ,  מבט 

מעלה יש בחינות או מדרגות אחרות שהן  

 משמעותיות.  
הגדרת להשתנות    שאלת  גם  יכולה  היש 

שו נבראים  שבין  וברור  נברא  נים,  כל 

שלו   היש  את  החושים לפמגדיר  י 
הם  שלו  הדומיננטיים שבשבילו  בעצם , 

העולם שלנו שונה משל למשל,  יותר יש.  

חיות שחוש הריח דומיננטי אצלן, משום  
בעוד  בשבילנו ריח הוא כמעט לא ממשי,  ש

  הדבר הממשי. העולם של שבשבילן הוא  

יהי כזה  בנוי  חיה  של מה  שונות  תבניות 
וזה בעצם יהיה העולם הריאלי של  ריחות,  

כזו   מהעולם  ש עולם    –חיה  שונה  הוא 

 שלנו. 
לה למשל  אפשר  אחרות,  גדיר בדרגות 

מסו של  דברים  ההבחנות  פי  על  ימים 

שיש לו קיום אמיתי  ר  דבשאצלו  "ם,  הרמב
 ,הוא דבר שהקיום שלו ממושך יותר. אגב

 בימסבבמידה מסוימת כל ספר קהלת בנוי  

לעומת  לתפיסה   הקיים  חולף  השל 
דבר  הספר  משתנה.  הו בכל  כמעט  דן 

, אבל הוא לא דן בו מצד השאלה שבעולם

מצד השאלה יפה, אלא  כמה הוא גדול ועד  
של    ישארימה   השאלה  .  דברבסופו 

כשהוא מדבר   ,ת בכל פעם בקהלתשחוזר

  הלת א, ב(, " )קהבל הבלים הכל הבל"על  

ממטה למעלה כל מה שלמטה  ן כן  ה שאי מ   . " להנחיל אוהבי יש ו שכתוב: " כמ
נק  בשר  כל  לעין  ונראה  מושג  הימנו   רא הוא  שלמעלה  לגבי    , אין   רא שנק   , יש 

ונראה. ש  ית   אינו מושג  רצונו  גילוי  עיקר המשכה של  להיות    , למטה   ברך וזהו 
שו  למעלה  בטל  ו ממטה  הכל  למטה  שמלמעלה  וכמו  למטה,  מלמעלה  כמו  ה 

וקמיה כולא   וגו'  " לך ה' הגדולה "   : כמו שנאמר  , וכאין ואפס ממש  ברך לפניו ית 
  " וראו כל בשר יחדיו "   , כך יהיה בבחינת גילוי ממטה למעלה   , כלא חשיב ממש 

להיות בטל אליו    , וגו'   " עפר מפני פחד ה' ובאו במערות צורים ובמחילות  "   , וגו' 
   ברך. ית 
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מוסרית,  היא   הערכה  לא  זו אלא  אפילו 

אחר ממין  של    ;הערכה  הערכה  עד  זוהי 
מה יקרה עוד  '   של  ד במבחןומעיכמה דבר  

מאות  ,מאה ושלוש    , לכן  '.נהש  מאתיים 

על  וכשה מדבר  מיני  א  הוא   ,דבריםכל 
  , גדלו,  שכלו  ,כמתווח ישאר מימה  שואל:  

  של פלוני? רותפארתו ועוש

יוצר  קנה מידה כזה של יש  הנקודה היא, ש
חדשממילא   על   ,עולם  מסתכל  אני  שבו 

ואומר פרח  :דבר  עורבא  פיקציה,   ;זה  זו 

ערב.   עיתון  של  המצאה  יש ,  אמנם זוהי 
עיתו  של  שנמשכות    ניהמצאות  ערב 

שנה,   בסעשרים  דבואבל  של  זוהי    רפו 

דבר הזה  כל ה,  אחרי זמןפיקציה משום ש
ויתבלה.   שהמלך  ילך  לעצמי  מתאר  אני 

איך שאני    –  כדרלעומר בטוח  לא  אפילו 

ץ ם בקמטאים את שמו בצורה נכונה, אמב
ובכל    ;היה מלך גדול  –ץ קטן  גדול או קמ 

 : מה בעצם נשאר מזה? אופן

באופנים  גם  ואין  יש  להגדיר  יכול  אני 
ו שונבאחרים  המבחן  הגדרות  ל  שות. 

מבחן להגדרת היש, הוא  עולם של מעלה  ה

אידיאות.   לדברים    ,לכןשל  כמו בנוגע 
כסא   או  כעיוורשולחן  חי  כיוון  אני   ,

מאוד  קטנות  הן  שלהם  שהאידיאות 

בניגוד  ו  וממילא כמעט ואין להם ממשות;
 ,לרעיון הכי קטן יש יותר ממשות  ם,אליה

גדול   יותר  שהוא  גם  וככל  הוא    יותר כך 

 . ממשי
עולם   של  רבה  הגדרה  במידה  תלויה 

שבו   המידה  קנה  מהו  מודד  בשאלה  אני 

גם בשאלה מהו אופן ממילא  את העולם, ו
ההגדרה של אופן קיום היא ם שלי.  הקיו

משום שברור שככל   ,הגדרה מאוד ממשית

שאדם שקוע יותר בתוך הגוף שלו הקיום 

גופני יותר  הוא  שקוע   , שלו  שהוא  וככל 

נעשה יות שלו  הקיום  אחרים  בדברים  ר 
הזו  אחר.   רק הרבה    תקובעהנקודה  לא 

  , נמצאים החיים שלואיפה  בנוגע לשאלה  

חושת  תאלא גם לגבי השאלה איפה יש לו  
  .ממשותממש ו

  עם כל זה "ר הזקן בעצם אומר כאן שאדמו

יכולים   באושאנחנו  לדבר  ן  פלפעמים 
העולם של מטה עדיין מבחין את מופשט, 

פיזיתקיומו   אנחנו  .  בצורה  למעשה 

  , גרם לפי    שנמדד  בעולםוחיים  נמצאים  
אפשר   ,שנייהוסנטימטר   שאי  דבר  וכל 

בשי אותו  הזו  למדוד  המדידה  הוא  טת 

הוא  בעצם   או שהקיום שלו  קיים,  בלתי 
וכ זאת דומה.  משני  מידה    ,לעומת  בקנה 

עולם  גם  נוצר    –  אחרקיום  באופן  אחר ו

 . לגמרי אחר
  ברך וזהו עיקר המשכה של גילוי רצונו ית 

שו   , למטה למעלה  ממטה  כמו  ו להיות  ה 

למטה   שמלמעלה  וכמו  למטה,  מלמעלה 
  , וכאין ואפס ממש   ברך הכל בטל לפניו ית 

שנאמר  הגדולה "   : כמו  ה'  דברי  )  וגו'   " לך 

וקמיה כולא כלא חשיב    (,כט, יא  אהימים  
ממטה    , ממש  גילוי  בבחינת  יהיה  כך 

של  של    התמצית  . למעלה  הניצחון 

השלימהההת של    , גלות  שהעולם  היא 
כמו מטה   המציאות  את  לראות  יוכל 

מעלהש של  אותה;  העולם  שלא    רואה 

ש בין  הבדל  נקודות  תיהיה  של הי  מבט 
 . מטהמעלה ו

ישעיהו מ, ה(,  )וגו'    " וראו כל בשר יחדיו " 

ובמחילות  "  צורים  במערות  עפר  ובאו 
להיות בטל    )שם ב, יט(,  וגו'   " מפני פחד ה'

  העניין של פחד ה' והדר גאונו   ברך. אליו ית 

שאיננה   ואה ההתבטלות  של    הבחינה 
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שלנו  ,קיימת שהעולם  עדיין    משום  הוא 

מספרים   אחר.  וכמה עולם  כמה  על 

שהיה  צדיקים  באיזשעגלון  ,    דרך  ונסע 
ובאמצע הדרך הוא  והוביל את הרבי שלו, 

ליד גן, והוא נכנס לקטוף קצת    עצר לרגע

כדין.    –פירות   שלא  רואה  הרבי  כמובן 
פיר קטוף  הוא  שהוא  אז  עליו:  צועק  ות, 

לחזור .  !' רואים  ,רואים' ממהר  העגלון 

קו הוא  למתחיל לעגלה,  פנימה  חזרה  פץ 
את סועלנ שואל  הוא  דקות  כמה  אחרי   .

א'הרבי:   אותי?  ראה  מי ראה  לא  ף אחד 

. 'הקב"ה רואה, אז עונה לו הרבי: ''אותי!
ההבדל בין העגלון והרבי הוא לא בנקודת  

 בממשות שלה.אלא ההבדל הוא  האמונה,  

מ אחד  סיפור  על  שמסופר  יותר,  וקדם 
בן זכאי אסף את חנן  בן יואים, הוא שרהתנ

יהי רצון  "תלמידיו לפני מותו, ואמר להם:  

שמים שתהא בשר  עליכם מורא  כמורא 
שאני מתאר לעצמי  שלו,  התלמידים  .  "ודם

, תמהו עליו רבנים גדוליםשהם כולם היו  

אותו:   כאןושאלו  כלומר:  "עד  כל  ?",  זה 
מ שאתה  בן  מה  יוחנן  ורבן  אותנו?  ברך 

והי ז  :(.זכאי ענה להם: "ולוואי" )ברכות כח

אלפיים כמעט  מלפני    ,שיחה מאוד עתיקה
בדיוק   היא מבטאת  אותו  את  שנה, אבל 

אחד יבעאת    –  דברה מצד  הממשות.  ית 

לא  הוא  מורא שמים    :התלמידים אומרים
ודם בשר  ממורא  שו  ?יותר  הוא  למרות 

גדול  היה  וודאי  ב יוצא  איש  אישיות  עם 

, הוא עדיין אומר  עם כוחות עליוניםדופן ו

ברגע שיהיה פחד ה' והדר להם: "ולוואי"; 

אתחבא  באמת  אז אני  באופן ממשי,  גאונו  

מפני מורא סתתר  במערות הצוקים כדי לה
 שמים.  

החוויה  הוא  הזה    התיאור אדם  של  מעין 

שאז אדם    ,ותושהקב"ה מחפש אהראשון כ
את קולך שמעתי בגן "  : הראשון אומר לו

גם כאן זוהי בצעם  .  רא" )בראשית ג, י( יוא

בשביל אדם הראשון   :של הממשותהבעיה  
ממשות הוא  מתחבא  ולכן  הקב"ה   הוא 

אבלמפ הממשות   ניו;  אחר  אדם  בשביל 

רצינית לא  היא  ההזו  אם  גם  ולכן  וא  , 
. הוא לא יתחבא מפניו  -ישמע את קול ה'   

במבט   וזה ההיפוך  או  השינוי   בעצם 

כ עליו  שלנו   אן.שמדובר  העולם  כאשר 
של  עולם  כמו  ולראות  להסתכל  יוכל 

שקוף   ,מעלה למעשה  הוא  החומר    שבו 

מאותה שעה נוצר עולם    –  חסר משמעותו
 .  לגמריאחר 

מצויד   ה אדם שיהיהשיהי  נתאר לעצמנו

  – בכלי שיכול לראות בעזרת קרינת רנטגן  
לגמרישדרך   אפשרי  דבר  זה  בכל  אגב,   ;

הגונה   רנטגן מרפאה  קרינת    מעבירים 

רגילה.   עיניים זה שכאדם  לראייה  לו  יש 
רנטגן קרני  כמו  לראות  וודאי   ,שיכולות 

של אחר  שהעולם  נהיה  נהיה הוא    –ו 

דברים שבשביל  ש  ווןכי,  הרבה יותר שקוף
ן דבר שניתהם  בשבילו  ,  אחר הם קיראדם  

חלונות מלא  עולם  לו  יש  דרכו.    , לראות 

שבשבילי קירות.   הבזמן  מלא  הוא  עולם 

זה הוא ההפרש בין מה שכתוב   יראה  שהיא    ", ייראו מה' כל הארץ " ועל דרך 
היינו שיהיה    " יראו את ה' " אבל פירוש    תתאה כמו שנדמה לנו שלמטה היש. 

ו שלמעלה היש ולמטה  כמ  , דהיינו ביטול ממש  "ה, הטפל לשם הוי  ', את ' בחינת 
ועל ידי    , שיהיה בבחינת אין וביטול   ", כי אין מחסור ליראיו "   וזהו   כלא חשיבא. 

   כו'. ו זה אין מחסור  
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וראו כל  הי הנקודה של "במובן מסוים, זו

זבשר עיניים שבו  רגע  הו  ":  מקבל  אני 
ואז ממילא  שיכולות לראות את הרוחני  ,

 כל העולם שלי נעשה רוחני.

זה הוא ההפרש בין מה שכתוב   ועל דרך 
  , יראה תתאה שהיא    ", ייראו מה' כל הארץ " 

עדיין    כלומר כמו שנדמה לנו שלמטה היש.  

יראה מסויםיש  מסוג  יראה  זוהי  אבל   , .  
פירוש   ה'  " אבל  את  הוא קדושיויראו   "

במובן אחר, כלומר שהם צריכים לראות  

היינו שיהיה    אחר באופן אחר.עולם  את  
  "ה, הטפל לשם הוי   פירושוש  ',את ' בחינת  

ממש  ביטול  היש  כמ   , דהיינו  שלמעלה  ו 

 ולמטה כלא חשיבא.  
יראו את ה'  "  :ההמשך של אותו פסוקוזהו  

ליראיו  קדושיו מחסור  אין  הוא  ו  ", כי 

וביטול   :מסביר אין  בבחינת  ועל    , שיהיה 
זה כמה  בעניין היש  כו'.  ו ידי זה אין מחסור  

 ;אני מתחיל ברמה הנמוכה ביותרו  ,רמות

אלא   ,הנמוכה לא מפני שהיא בכל מקום
שה של מפני  ביותר  הפשוטה  הרמה  יא 

עניין העניין.   כולו  לא  הוא  מחסור 

אובייקטיבי. במידה רבה מחסור הוא עניין  
לי  :סובייקטיבי הרבה פעמים    מה שחסר 

כשיש לי ציפיות ו  ,נובע ממה שאני מצפה

חושת  גם תיה לי  פעמים תההרבה  גדולות  
מדרש זה מה שמופיע במחסור מקבילה.  

יש לו מנה רוצה מאתים  שמי שבנוגע לכך  

שו מאות   שימי  ארבע  רוצה  מאתיים    לו 
שככל שיש  העניין הוא  .  , יג()קהלת רבה א

אלא    ,לי יותר לא רק שאני לא שבע רצון

נריהג  –   להיפך  שלי  גדול עשה  עון    יותר 
פעם  בגבכל  נשאר  לא  אני  מי  י.  רעון של 

אלא  שיש לו מאתיים רוצה שלוש מאות,  

ולכן יש    ,מי שיש לו מאתיים רוצה כפליים 

ג גרעון  זלו  הפשוטה  ה  יה ודול.  דרגה 

את עצמו ככל שהאדם מרגיש  שבה  ביותר,  
 הוא יותר סובל. כך  יותר

אחר   הזקן  במקום  באופן  מאדמו"ר  קשר 

אומר   והוא  לגאווה,  עצבות  בין  רגיל  לא 
מסוים   לאדם  שיש  מזה  מסוים  שחלק 

וקדעצ הגאווהבות  של  תוצא  זוהי  ,  רות 

ל מכתיבה  שהגאווה    , ציפיות   אדם משום 
הוא    –  שהציפיות הללו לא מתממשותכו

מדו עצמו  את  ומדוכאדכמרגיש  שבור   ,ך 

מי שאין לו  לעומת זאתורצוץ וכך הלאה. 
כך נאצלת  -ציפיות, מי שיש לו דעה לא כל

ממילא יש לו עולם עם הרבה   – על עצמו

מחסור.   מהמחסור  פחות  סובל  אחד  כל 
נובע של כל אחד ואחד  שלו, אבל המחסור  

ומשייך מהגודל  ומהתחום   מצייר  שהוא 

של  כל ציפייתו  אם  לעצמו בתוך העולם.  
הוא מקבל מנת מכות  אדם מסוים היא ש

ששכחו  מזה  יומית, אז הוא יהיה מאושר  

  כל רגיש  יהוא  ונתנו לו מכה אחת פחות, ו
עד שהוא ירגיש צורך לציין את  מאושר  כך  

ל הזה.  ציפיות יש  אחרים  אנשים  היום 

המחסור  לכו  ,אחרות הוא  ן  יותר שלהם 
 גדול.  

יותר שלם  הוא    :באופן  מישהו  כאשר 

של   הוא  ,  'יראיו '  ושל'  קדושיו'בבחינה 
הוא  שהיש  כזו  בבחינה ובמדרגה  למעשה  

  צם וא בע, ולכן האיננו משמעותי בשבילו

מחסור לו  שאין  שהדברים    ,אדם  משום 
המציאות   הם  הללו מחשבון  חלק  אינם 

זה סוג    "ראו את ה' כל הארץיי"  ,לכן  שלו.

יראו את ה'  "י  , לעומתים של דרך ארץמסו
אם  ; ובקשה אחרתבעצם  זוהי  " שקדושיו

אם הוא בגדר  כדי לדעת הרוצה סימן  אדם  
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קדושיו"ישל   ה'  את  צר  –  "יראו  יך  הוא 

 ."אין מחסור ליראיו"-לראות ש
שנים מגדולי  על סיפור מאוד מפורסם יש 

של   הרב  אירופה,  של    רט ופרנקפהאחים 

ניקלשבורגו של  למגיד  ש  ,הרב  הגיעו 
שאר  בין  מרותו.  את  וקיבלו  ממעזריטש 

אותו שאלו  שהם  היו   ,הדברים  שהם  זה 

העניין   את  להבין  "רוצים  אדם  יחשל  יב 
על  מברך  שהוא  כשם  הרעה  על  לברך 

השאלה  שכ" )משנה ברכות ט, ה(,  הטובה

הרעה,   שיש ברכה על  עצם זה  על  לא  היא  
בשמחה אותה  לברך  שצריך  זה  על   אלא 

  אמר אז המגיד  על הטובה.  שמברכים    כמו

  , זושא מאניפולי  ולתלמיד שללהם ללכת  
  , עני מרודהיה  ר' זושא  ם.  ההוא יסביר לשו

לו  גם  ו סיפרו הייתה  שפעם  רעה  אישה 

הייתה  ש להיא  אותו, מציקה  ומקללת  ו 
  : והיה מקבל ייסורים. יום אחד הוא חשב

אישה   לו  שיש  שמי  אומרת  הגמרא  הרי 

רובין מא:( )עי  רעה אינו רואה פני גיהינום
הזה.  אז    – העניין  את  לבדוק  הוא  שווה 

הגיהינום  את  לו  שיראו  משמים    , ביקש 

הוא בא   , הוא הציץ הצצה אחתואחרי ש
כמה שאת אותי  קללי    לה:  לאשתו ואמר

אליו  בא,  ו ננילעני  !רוצה האחים ו    שני 

הללו, ואמרו לו שהם רוצים לשאול אותו  

את השאלה. הוא שמע את השאלה, ואמר 

ר  להם: הרבי  מה  מבין  לא  איך   ;צהואני 
היה   אליכול לבקש מאדם שאף פעם  הוא 

  ?!שיענה על דבר כזה ,לו רע

במצויז אדם  בעצם  "אין  במ  הו  של  דרגה 
ליראיו"חמ את   –  סור  רואה  לא  שהוא 

; וזה לא מפני שהוא עיוור, אלא  המחסור

גמרי אחרת על  סתכלות למפני שיש לו ה
 המציאות. 

על ידי תורה  נמשכת    – ילאה  יראה ע 
 ומצוות 

זו   נת ובחי  עילאה  ש  . יראה  ל ההגדרה 

עילאה לא נובעת  כאן ליראה    קןאדמו"ר הז

יותר,   מכך שזוהי יראה עליונה או גבוהה
יר  אלא על  אה  זוהי  מסתכל  אדם  שבה 

מלמעלה   אותו  שרואים  כמו  העולם 

יראה במבט של מעלה ולא במבט   ;למטה
ל  שע  , נמשך על ידי עסק התורה   של מטה. 

אמרו  יראה "   : זה  אין  חכמה  אין  "  אם 

 . (משנה אבות ג, יז)
שבחינת יראה    ", יראו את ה' קדושיו " וזהו  

ע  נמשך  ' ל  זו  במצותיו ידי  קדשנו    ', אשר 

תקדשו על ידי  הש' הם אלו  קדושיו'כלומר  
ה' לעשות  נו  ו ויצו " וזהו    התורה והמצוות.

  ה" " ויליראה את ה   את כל החוקים האלה

אם אין חכמה  "   : ל זה אמרו שע   , נמשך על ידי עסק התורה   יראה עילאה זו   נת ובחי 
יראו  " וזהו    . ( "ה אנכי הוי "   , כו' ו   " קים ו וידבר אל " )וכמ"ש לקמן בד"ה    " אין יראה 

ע   ", את ה' קדושיו  זו נמשך  יראה  ' ל  שבחינת  וזהו    ', אשר קדשנו במצותיו ידי 
ה   וכו'   נו ו ויצו "  זו בבחי   נת ובחי   . קא ו דו   ה" " וי ליראה את  גילוי    נת יראה גדולה 

בגילוי   זה  ועצום רצון  תורה   , רב  מתן  בשעת  ס יין  ע )   היה  לקמן  ד"ה  ף  ו מ"ש 
אריה שאג  " ין  י בענ   , ט כ רק  בשם הרבות יתרו פ   " קים את כל הדברים ו וידבר אל " 

יירא  וברקים   דקאי על מתן תורה(   " מי לא  סיני בקולות  כ   , על הר  ל דבור  ועל 
   . ז"ל שפסקה זוהמתן בותינו  עד שאמרו ר   , פרחה נשמתן 
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המצוותזוהבחינה  המ.  קא ו דו  כלי    ן ה  , 

מגיעה .  הקדושה הקדושה  שבה  הדרך 
את    ,לנשמה יוצרת  הקדושה  כאשר  היא 

האדם ידו  שעל  שינוי  ,  מבטנוי הזה ב השי

של  כיצור  העולם  את  לראות  מתחיל 
 מעלה.  

גילוי רצון   נת יראה גדולה זו בבחי   נת ובחי 

בגילוי   ועצוםזה  מתן    , רב  בשעת  היה 
יראה  .  תורה  של  הגילוי  היה  תורה  מתן 

אומרו  ,עילאה שהוא  ל  ש  פירושה  כמו 

שינוי של המבט על כל  יראה עילאה הוא  
העולם  על  המבט  העולם.  של    המציאות 

אחר מבט  מקבל  ,נעשה  שאני   –  משום 

הלב  אמנם   זמנילצער  נקודת   –  באופן 
א המציאות ראייה  כל  של  לגמרי  חרת 

נקודת  ו  ;כולה את  מקבל  שאני  מכיוון 

הזו על  ,המבט  והיראה  י  ינופלת  האימה 
 הגדולה. 

היה   תורה  בקולות  מתן  סיני  הר  על 

)שבת    ל דבור פרחה נשמתן ועל כ   , וברקים 
ר   פח:(, שאמרו  שפסקה  בותינו  עד  ז"ל 

ז  קמו.(. ם  )ש  זוהמתן  של    והמת העניין 

ולא כאן    ,עניין גדול וארוך הוא  האדם הוא  
האדםמקומו.   בתוך  משהו  בזוהר ש  ,יש 

,  הנחשעור    –קוראים לו 'משכא דחוויא'  

מה העניין של   הזוהמה של האדם.והוא  
המציאבעצם  הנחש  זה?   הגוף  לא    ; את 

הנחשהיה  הגוף   שהגוף ו  ,לפני  מה  כל 

ובכלל זה    ,לפני הנחשגם  עשה  עושה הוא  
הגוף  של  וההנאות  הרצונות  כן   .כל  ,  אם 

  ?שהמה הנחש ע

  : זוהי אחת השאלות שתמיד עולות  אגב,
עושה השטן  בעצם  נחמן   ?מה  רבי 

פעמים   הרבה  לו  קורא    ', רוחס'מברסלב 

שה חושב  לו  סיבה  ואני  קורא  כך  שהוא 

הוא לא מייצר    –  מפני שהוא לא יצרןהיא  

רק  דברים,   הוא  דבריםאלא  הוא    ;מצרף 
למקום דברים  מעביר   והוא   ,ממקום 

בהם.  מרוויח   על   אםמהמסחר  חושבים 

הסוד של המסחר הוא    , הרי שלמעשהזה
ה של  ילא  אלא יצור  חדשים  דברים 

בנייה של עולם    – בעצם  , וההעברה שלהם

לי    :פיקציותמלא בשלם   מה שהיה שייך 
כך גם נראה המסחר היום:  שייך לך.  עכשיו  

מחליפים עולים    כולם  והניירות  ניירות, 

 .שמחהב מזה קופציםכולם ויורדים, ו
שלענייננו,   שילוב  עשה  הנחש  מה  היה 

מציאויות של  יצי  חדש  ולא  רה קיימות, 

שלהםחדש מאוד  למעשה,  .  ה  באופן 
היה  השילבסיסי,   הבחירה  וב  של 

עם היצרים  ושל הדמיון האנושי    פשיתוהח

מוכרחים  הדברים הללו אינם  האנושיים.  
המציאות,    ;ללכת אחד עם השניומחויבים  

 .  יחדהיצר והדמיון אינם חייבים ללכת 

נו לא באמת יכולים לדעת לגבי  אמנם אנח
חיים,   לא בעלי  שהם  הוא  הרושם  אבל 

הם    ;על היצרים שלהםוחולמים  מדמיינים  

ובתוך   הדמיון  בתוך  אותם  חיים  לא 
של כיוון םההמחשבה  זאת,  לעומת   .

ו חופשית  בחירה  יש  יצירה   כוחשלאדם 

הוא בעצם   של  ודמיון,  מניפולציה  עושה 
עושה את זה בכל והוא    –הדברים הללו  

הזו  ו  ,יצריו זוהמת היא  התערובת  בעצם 

ש  הנחשהנחש.   זה  לתוך הוא  מכניס 
,  שונותאת העירוב של מציאויות    העולם

ש האדם  עקלעומת  היה  ורבאופן  יכול ני 

כושר   עם  וכושר  להיות  יצירה המצאה 
לכיוונים אחרים. לו היה האדם  שהולכים  

הכימיים    לפי הדחפיםפעיל את גופו רק  מ

הוא    , אלאאז הוא לא היה יוצר רע  שלו
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.  קבועהמסוימת ו  היה פועל בתוך מתכונת

 שהמערכות הללו נשברות.    הרע נוצר בזמן
מתן  כאשר היהאדמו"ר הזקן אומר כאן ש

ים של  פסקה זוהמתן. זה סוג מסו  ,תורה

מסוים,ניקוי במובן  הוא    ;  תורה  מתן 
חדשבריאה   אדם  של  וחדשה  בעצם  ,  זה 

תורה מתן  של  גם שכתוב:הרעיון  וכמו   .  

תקרי  "  הלוחותחרות  " אל  אלא    "על 
ו,"  'חירות '  ממלאך    ,ב(  )אבות  חירות 

הזו    עבוד.שהמוות    המופיעהחירות 

נות. מעמד הר סיני צריך בצורות רבות ושו
מתואר של    איזה  יצירתכ  להיות  סוג 

אל  מוטציה ב  ובתוך  מעמד. שנמצאים 

בעצם   סיני  הר  אותם מעמד  ואז   ,משנה 
של יצורים    ,מחלקה חדשה  ,נוצר סוג אחר

 שייכים לגדר אחר. חיים ש

היו זה  על  ריאלי    מדברים  יותר  באופן 
יותר מסוכן כעת מאשר   הזה הרבו  ,וקרוב

בעבר שהיה  לעשות    שאפשרזה    –  מה 

באופן ם.  מניפולציות בתוך הגנים האנושיי
, יצירה  הישאיזואני יכול לבנות  תיאורטי,  

לגמרי  חדש  נתאר   –  מין  משופר.  אדם 

רק על שיפורים מדבר כעת  ואני    –  לעצמנו
  נניח   שהאדם יוכל  –  ולא רציניים  קטנים

צלולוזה לעכל  ישיר  להתחיל  ,  באופן 

עשבלהתחיל  ו עצום   שיפורזה    ;לאכול 

של המין האנושי. אני  כלכלית הבחינה המ

, יכול לשפר את כושר החשיבה של האדם
אחרים ו דברים  המון  לשפר  יכול  אני 

  באופן מכני או בצורה אחרת   ,באופן גנטי

, גם אם הוא יכול ליצור אדם חדשואני    –
זה בעצם מעמד הר    לא בהכרח גבוה יותר.

 אחר.  אדם ממין  תהתחלה של יציר :סיני

דבר ההוא מעיר ש  כאןעד חטא העגל וכו'.  
ק כמובן  והזה  העגלרה  חטא  אבלעד   ; 

  , גם הזוהמה  –  זרוהכל חאחרי חטא העגל  

הזוהמה  .  גם אם לא לגמרי באותו האופן
חזר,    ,חזרה המוות  עבוד שמלאך 

הלאהמלכויות  ה   ו אל  אנחנוו  –  וכך 

 מאוד הקבלות ם. יש הרבה  החזרנו אותש
ש אמיתיות,  תורה בהן  טיפולוגיות  מתן 

האדםה  שווומהוא   העגל    ליצירת  וחטא 

יש שם הרבה מאוד  אדם הראשון.  לחטא  
רק  ו  ,הקבלות בעניין הזה הן הולכות לא 

גם    רוחבל אלא  שתי    ןלעומקהעניין  של 

הללו   יש   נסיבותהבכורח    :התופעות 
עשמישהו   פיתוילא  באיזה  אפשר  ו  ;מד 

כך לתת ל וכך הצדקו  זהאחר  אבל   ,ת כך 

  , זה איבוד של עולם שלםבסופו של דבר  
 – אל אותו עולם  היכולת להיכנס ולעבור  ו

   נשללת.

עד חטא העגל    עבוד ש חירות ממלאך המוות ו   ", ' חירות ' אלא    ' חרות ' אל תקרי  " 
   . וכו' 

ו   ובפרק  א,  נד סוף עמוד  ד,  )ועיין מענין חרות על הלוחות פרק ה דעירובין, 
קנו, ב. סוף  דאבות, רבות פרשת משפטים ריש פרשה לב, כי תשא פרשה מא  

פרשה מז קסא, ד. פקודי פרשה נא קסג, ד. מצורע פרשה יח קפה, ב. נשא פרשה  
י דף רמ עמוד א. פרשה יג רנד, א. בקרבן יששכר שלח לך פרשה טז רסז, ד. זוהר  
ח"ב יתרו פד, משפטים קיד א, תצווה קפג א, בשלח מה ב, ח"א בראשית דף לז  

ועל כן הוצרך לעבודתנו  ו עמוד ב(.    סוף עמוד ב, חיי שרה קלא ב, ויקרא דף 
 . וגו'   " מעט מעט אגרשנו "   : וכמו שכתוב   , כו' ו מעט מעט  
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כאן, הנקודה שאדמו לומר  רוצה  הזקן  "ר 

הזה  העניין  ניסה את  בעצם  שהקב"ה  היא  
אחת האדםהוא  כש  פעם  את   ,ברא 

שהאדםו כך.    התברר  להמשיך  יכול  לא 

ניסה לעשות את זה שוב על עכשיו הוא  
סיניידי   הר  במעמד  שם    ,רבולוציה  וגם 

מה  לכן,  עובד.  כך  כל  לא  שזה  מתברר 

, זה לעשות עכשיו  הקב"ה מצפה מאיתנו  ש
אותה   את  באופן לעשות  רק  מהפכה 

להגיע   ;אבולוציוני מאיתנו  מצפה  הוא 

איזשהו    ,דברהלאותו   ידי  על  לא  אבל 
יכול מהפך  לא  אמיתי  שמהפך  משום   ,

אגב חיצוני.  רק  המהפ,  להיות  כות  כל 

אני יכול עצמו:  את אותו עניין  בעולם גילו  
לעשות שינוי חיצוני שהוא לכאורה לא רק  

  הופך את כל סדר העולם הוא  אלא    ,דרסטי

דבר מתברר שהמהפך    אבל  – בסופו של 
דבר. שום  כמעט  משנה  איננו  לכן   הזה 

 ואיטי.דרוש שינוי פנימי 

הרבהעוד   בשם    לפני  סופר  היה  שנים 
את  ג'ילאס   החדש'שכתב  ספר    ',המעמד 

הקומוניסטית,  עביקורת   החברה  והוא ל 

כה הכלכלית לא זו בלבד שהמהפטען שלא  
בסופו של    , אלאשינתה את האופי האנושי

ות הלחץ  גם לא שינתה את כוח  היא  דבר

רק    איהכלכליים שפועלים בתוך החברה. ה
ם  השונים בינעשתה תנודה של המעמדות  

עצמם.   של לבין  שינוי  עשתה  היא 

כלכליות יצרה  סיסטמות  לא  היא  אבל   ,
שיכ איז  היה  לושינוי  חדש.    הליצור  דבר 

ש  ?מדוע הזה  אמנם  משום  היה  השינוי 

אבל   דרסטי,  להיות  דבר בסופ יכול  של    ו 
עמוק  באופן  שנמצאים  הישנים  הכוחות 

ה  במציאותיותר   את  מהפכה מחזירים 

 אחורנית.  

 יהושמגיעים לאיזשאנחנו    םעבכל פ  ,מאז

שלב  כביכול  לעבור    הזדמנות איזשהו 
הרבהבר אחת  בבת  ולהתקדם  , ולוציוני 

לנסות  ואז צריך    –  מסתבר שזה לא עובד

אותו   שבשובלעבור  אלא  פעם  ;  כל 
דורשת   יותרהמהפכה  ארוכה  כך  סדרה   .

אחרי חטא    ה לקח מספר חודשיםז,  לשלמ

את    העגל פעם  עוד  נתן  שהקב"ה  עד 
אחרי חורבן בית המקדש   ;לוחות הברית

עד שבנו  שבעים שנה  בערך  הראשון לקח  

שניאת   חושב  ו   ;מקדש  אני  עכשיו 
לגבי  אופטימי  פחות  הרבה  שהקב"ה 

אז תינויכול מהירים,  שינויים  לעשות  ו 

תהליכים   לעבור  זמן  יותר  לנו  נותן  הוא 
ו כאשר שמתברר  וב  שאבולוציוניים, 

מאוד מהירים  שנראים  לא    תהליכים 

הם כנראה    –  מבפנים  , מובנים בתוך האדם
 לא יציבים.  

'מנחם  שקראתי את היצירה  כילד    אני זוכר

שלומנדל'   עליכםשל  של ם  מכתבים   ,
  –  מנדל לאשתו, מיהופיץ לבויבריק  מנחם

והמוצלחים   המשעשעים  הספרים  אחד 

המרכזי    .שלו ההנושא  הוא  פר  סשל 
הירידות  :הבורסה הבורסה,   העליות    של 

וכך    איך אנשים מוכריםואיך אנשים קונים  

חי    הלאה. תיאור  מאוד,  טוב  כתוב  זה 
של    –קטן'  אמנם    –'  ברוקר'מאוד 

באופן  את זה  שלום עליכם כתב  .  בבורסה

מפני   שהוא  אוטוביוגרפי  מה  בעצם  שזה 
והוא נהיה סופר מפני שהוא הפסיד עשה,  

את כל הרכוש שלו. אני זוכר שקראתי את 

זה וזה היה מאוד משעשע, ובהרגשה של 
זה היה סיפור של העבר, של העולם   – אז

הארץ  של  לא  ההוא,   של  הזאת.  העולם 

עוד   ,החשבון היה עוד דונםבארץ הזאת  
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הבורסה  של  החשבון    וכל  –  עוד פרה  ,עץ

   .היה כל כך רחוק

אני לא מזכיר את העניין הזה בשביל לדבר  
כאן דוגמא  בשביל לתת  על טוב ורע, אלא  

  , היה רושם שנוצר פה גזע חדששל שינוי.  

נראים   רק  שלא  יהודים  של  חדש  מין 
גם אלא    ,ת ולא רק מתחצפים אחרתאחר

אחר.   באופן  מתברראבל  חושבים   ?מה 

ד של  מאוד שבסופו  היה  הזה  השינוי  בר 
דבר  וש  ,חיצוני של  חבסופו  זר  העולם 

את ו  ,למקומו היום  קוראים  היו  שאם 

אני לא חושב   –  המכתבים של מנחם מנדל
,  קוראים אותם כעתהרבה אנשים שיש  ש

אופן   בכל  מצחיקים    אלהם    –אבל  היו 

הקוראים  אותם אלא  שו,  היו  אלים רק 
 . ואת המניות האלאפשר לקנות איפה 

לעבודתנו מעט מעט   הוצרך  כן    . כו' ו ועל 

לא  רה בקולות וברקים  מתן התומשום ש
 מעט. -ללכת מעט  צריכה  נועבודתאז    ,עלה

שכתוב  אגרשנו "   : וכמו  מעט    וגו'   "מעט 

ל) כג,  הפסו  (.שמות  בעצם  גם  הזה  ק 
זה ש אי אפשר לעשות כיבוש מתאר את 

כמו שכובשים כיוון שדרסטי בבת אחת,  

כך   כך  מחזירים  גם  בבת אחת  בבת אחר 

אז הוא    ,רוצה משהובאמת אם אני  אחת.  

בצורה   ללכת  איטי  הרבהצריך   – ת  יותר 

מהמוסר  בעצםוזה   של  -חלק  השכל 
   .הללוההיסטוריים המאורעות 

 ה שעל ידי המצוות החיבור לקדוש 

ב שאל  שהוא  השאלות  לת  יתחאחת 
לשם מה היה מתן תורה? הייתה  המאמר  

שום מסר חדש,  תורה לא היה  בבעצם  הרי  

, ואם  משום שהאבות כבר ידעו את התורה 
כל  ,  הזו  הדרמהמה הייתה כל  לשם    –כן  

מה הבנים קיבלו יותר מן    ?רע הגדולהמאו

כאן הוא בעצם מתחיל לענות על האבות?  
 העניין הזה.  

וזהו יתרון מעלת נתינת התורה לישראל  

בשעת מתן תורה. הגם כי האבות גם כן  

התורה,  באברהם הנה     קיימו    : כתיב 

משמרתי "  ה)"  וישמור  כו,    (, בראשית 

מצו  משמרת  נתנה  י ת ושנקראת  שלא   ,
ועצום   רב  בגילוי  על הארץ  להאיר  עדיין 

 . כבשעת מתן תורה

דבר,   של  תורה  בסופו  מהמתן  כה, פהוא 
מזהפילו  וא  מוטציה.יצירת  הוא    :יותר 

שה הוא  השינוי  תורה  במתן  תרחש 

וזהו יתרון מעלת נתינת התורה לישראל בשעת מתן תורה. הגם כי האבות גם כן  
התורה,  באברהם הנה    קיימו  משמרתי "   : כתיב  משמרת    " וישמור  שנקראת 

, שלא נתנה עדיין להאיר על הארץ בגילוי רב ועצום כבשעת מתן תורה  י ת ו מצו 
  רשה ויקרא סוף פ   , א   יש פרשה בשמות רבה ר   כו'   " עקב אשר שמע " ין  י מענ   יין וע ) 
  , ב א נדרים ל   , ח ב בגמרא יומא כ   " חכו ממתקים " רבה בפסוק  יר השירים  ש   , ב 

   (. " משה ידבר " מ"ש מזה בד"ה  יין  וע   , ב א דושין פ י שלהי ק 
הדבור   תרצח ' ובא  ית   וגו'   ' לא  רצונו  גילוי  חיות  אפילו    ברך שיומשך  למטה 

שופך דם  "   : כי הנה כתיב   ', לא תרצח ' ין  י וענ   . נים אלו בשמירת לא תעשה זו י בעני 
אדם בליעל הוא היצר הרע    , " ים וק אל ה זה לעומת זה עשה  " כי    , " האדם באדם 

ולכן הם גורמים על ידי חטאם    " ישראל עלו במחשבה "   והנה   , נגד אדם דקדושה 
   דבור ומחשבה בחינת שפיכת דם וחיות אדם דקדושה באדם דקליפה.   , במעשה 
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הייתה  ש התורה  שמירת  האבות  בשביל 

חיים  יש  אבל    ,דרך  עכשיו בשביל הבנים 
ידה  דרך   למהות יתחברו  המצוות  שעל 

בין ההבדל  הוא בעצם    אחרת. השינוי הזה

הקדוש והמעשה  הנכון  זאת המעשה   .
ש האומרת  בין  מעבר  פה  אבות יש 

ששומרים את התורה משום שהם אנשים  

טובים, לבין הבנים ששומרים את התורה  
 משום שהיא קדושה.

שיומשך חיות    וגו'   ' לא תרצח ' ובא הדבור  

נים  י למטה אפילו בעני   ברך גילוי רצונו ית 
זו  תעשה  לא  בשמירת  כבר  הוא    . אלו 

  אמר הזכיר לפני כן את הדוגמא הזו, והוא  

צריך לעשות את  לא    'לא תרצח'בשביל  ש
נמצא בקודים    'לא תרצח'  ;כל הרעש הזה

היה  למה    –, ואם כן  קדםימי  מהאנושיים  

 צריך בשביל זה את מתן תורה?  
שופך דם  "   : כי הנה כתיב   ', לא תרצח ' ין  י וענ 

במקום אחר   .)בראשית ט, ו(  "האדם באדם 

על   מדבר  אדם  הוא  בעצם  פה  שיש  כך 
וכ עת "עניין שכתוב בקהלת:  בתוך אדם, 

כי   ת ח, ט(." )קהל אשר שלט האדם באדם

 , (, ידשם ז)"  ים וק אל ה זה לעומת זה עשה  " 
אדם   נגד  הרע  היצר  הוא  בליעל  אדם 

א בתוך וא בעצם האדם שנמצוה  , דקדושה

 האדם.  
במחשבה " והנה,   עלו  )בראשית  "  ישראל 

ולכן הם גורמים על ידי חטאם    ד(,   א,ה  רב

דבור ומחשבה בחינת שפיכת דם    , במעשה
דקליפה.   באדם  דקדושה  אדם  וחיות 

הוא למעשה,   עבירה  עובר  כשמישהו 

  הוא שופך את דם , כיוון שעושה רצח קטן
האדם.  האדם   דקדושה שבתוך  האדם 

, אבל בכל אחראדם הוודאי חבוי בתוך ה

הוא הורג את   פעם שמישהו עושה עבירה,

 .  האדם הפנימי הזה
'בעצם,   אומר  תרצחכשהקב"ה    ' לא 

לא אומר דבר שונה רות הוא  עשרת הדבב

של    'לא תרצח'-מה  –   מבחינה פרקטית  –
מקודים    ורבימחחוקי   . יותר  קדומיםאו 

ש הם  אלא  הקודמים  בעצם  הקודים 

להסדיר את החברה האנושית על    יםאופנ
אין    אף אחד מהםלאבל    , דרך הטוב והישר

למער מעבר  הזאתמשמעות  כלומרכת   , 

קוסמית משמעות  להם  רק  אין   אלא 
מציאות של חברה  משמעות מוגדרת בתוך  

'דת    מת.מסוי מעין  יש  הללו  לקודים 

אותה,   טבעית' בונה  בעצם  שהחברה 
רציחותלמעשה  ו שמקדשת  חברה   אין 

  ו כל הדברים האלאלא ש  ,באופן טוטאלי

לעומת זאת,  .  בלבד  זמניים וומיים  הם מק
תרצח' שבתורהלא  משמעות   '  מקבל 

הוא  קוסמית חוק  ;  רק  תועלת  לא  עם 

ההרגשה    גם לא בעיה שלחברתית, והוא  
- האנושית הטובה, אלא זהו חוק של שמי

 שמים.  

של  נובע    גם  מכאן אשמה. הרגש  העניין 
כך ש על  בושה  מדברים  של  תרבויות  יש 

של  יש  ו תרבות  אשמה.  של  תרבויות 

וחלט  טוב מה  באשמה היא תרבות שיש  
ם אדם עושה דבר לא טוב  או  ,ע מוחלטרו

לא אז    – היא  האשמה  אשמה.  חש  הוא 

, וזו  אומרתשהחברה  מה  שנוגעת לשאלה  
מידה זה היה טוב או רע    ובאיזלא שאלה  

בתרבות של אשמה, עצם העניין לחברה.  

" ישפך של  דמו  באדם  האדם  דם  " שופך 
משו לאשמה,  הגורם  אדם  שאותו  רג  ם 

במהות , פגע  דקדושהלמעשה את האדם  

 . עליונה
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  ' לא תנאף '   : וכן על דרך זה בשאר עבירות 

גם שלא יגרמו שפע לבטלה לחיצונים.    –

בכל  כמעט    פחות או יותר  ' קייםלא תנאף'
אם  חברה,   לוגם  אותן  אין  את   בדיוק 

לגבי 'לא אלא שגם    . ההגדרות בכל חברה

הוא   לבעיה  ש  מסבירתנאף'  מעבר 
של  המסוימת   או  הזאת  העבירה  של 

הזה החברתי  התקלה   או  הסיכון  של 

פלוניב של  הפרטיים  לכל מעבר    –  חיים 
הוא  זה,   תנאף  לא  של  של  העניין  זנות 

שהשפע   קן אומר:, וכפי שאדמו"ר הזעולם

החיצונ אל  לסטרא   ,יםעובר  הולך  שהוא 
מקבל גם    'לא תנאףחינה הזו, 'במה  .אחרא

  משמעות קוסמית, מעבר למשמעות הוא  

 הפרקטית שלו. 
רעש הגדול בעצם, הוא אומר שזו הסיבה ל

הדברות הדברות    ;בעשרת  בעצם עשרת 

הרמה של אותן המצוות    ,העלאה   עושות
כןש רק    לפני  היו  אנושייםהן  ,  מבנים 

אותן  ן  וה  –   טכנייםוחברתיים   קושרות 

 מדרגה אחרת. בבמהויות של מעלה, 
שהוא על ידי שמירת    –   וגו'   ' לא תגנוב ' וכן  

מכאן  יוצא  כו'.  ו וזהירת מצביעות ופניות  

דבר העניין  ש  עוד  לזכור.  לא 'של  צריך 
מרומם יותר  רק  נעשה  לא    ' למשל, תרצח

כיוון   , רחבהרבה יותר  אלא הוא נעשה גם  

ה תרצח'-שאת  לאדם  לא  הנוגע   '
ידי  שבקד על  רק  לא  לעשות  אפשר  ושה 

את זה גם  אפשר לעשות  ; לפעמיםרציחה

בדיחה ידי  'בשב  .על  על  לעבור  לא  יל 
לא צריך דווקא ללכת אל אשתו של    'תנאף

עלהשכן לעבור  אפשר  אלא  גם   ,  זה 

דבר    כשנמצאים אותו  הכנסת.  גם  בבית 

ל תגנוב'-בנוגע  ש  ':לא  גניבה  אני  בה  יש 
כיס של מישהו תוך  מכניס את היד שלי ל

יותראחר רחבה  גניבה  גם  יש  אבל   ,  – 

הדעת,   הוא  גניבת  שעליה  הגניבה  שהיא 
להי שיש  ולהיזהר  אומר  מצביעות  שמר 

לא    ;הרבה יותר מקיפה  ופניות. זוהי גניבה

אדם  שום  על  רק שהמשטרה לא אוסרת  
נראה  זה בעצם כאלא    ,פניות  או  צביעות

עליופוליטיקה  שהמה   אנשים    –  חיה 

 .  שעושים את זה בריש גלי
כאן   שיש  היא  של  הנקודה  העלאה 

עכשיו הוא    'לא תגנובאיסור 'הדברים, שה

את   רק  לא  שכוללת  ממערכת  חלק 
עולם  עלי החשיבות החברתית בהחוקים ב

  גם עולמות אחרים אלא היא כוללת    ,הזה

לעין, נראים  הזה ו   שלא  לדבר  אין  בהם 
 משמעות חברתית.  

היא   לגניבה,  בנוגע  מזכיר  שהוא  הבעיה 

 מסוים  אדםשיש לזה    –פניות  העניין של ה
. אינטרס אישי שבגללו הוא עושה דברים

מאוד    הזה  דברהאמנם   הרבה  מופיע 

החסידיתב גםספרות  יש  אבל   ם אנשי  , 
הם    –  להיפך   ;שזה בכלל לא מפריע להם

למניח שיש  שככל  פניותים  יותר    , אדם 

יו ו  רתהוא  למניפולציה  גם  קל  יותר  לכן 
העניין של לעומת זאת,  קל לעבוד איתו.  

שאדם עושה  , הוא  פניותלעשות דבר בלי  

בלי שום   ,מוצעלשם העניין בדבר מסוים  
 לפחות כשאיפה.  – אינטרסים

  שלא יגרמו שפע לבטלה לחיצונים.   –   ' לא תנאף '   : וכן על דרך זה בשאר עבירות 
והנה    כו'. ו שהוא על ידי שמירת וזהירת מצביעות ופניות    –   וגו'   ' לא תגנוב ' וכן  

שלא  , לשון עתיד  : פירוש   , הדבור בעצמו גוזר אומר לא תרצח בשעת מתן תורה  
 אחד. כי העתיד והציווי שניהם משמשין בלשון    , תהיה בחינה זו נראית לעולם 
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מקוצק   בא  שמישהו  שהוסיפרו  א  אחרי 

השבועות בחג  שם  בני שוכמובן    ,היה 
ה  הוא לא היעל כך שמשפחתו כעסו עליו 

מה   ,נו  לו:  . חותנו שכעס אמרבחג  בבית

אצלכם לו:?  היה  ענה  החתן  אנחנו    אז 
שקיבל אחרת.  התורה  את  אותו נו  אל 

מה זאת אומרת תורה   ,בוודאיהחותן: נו,  

איך אתה :  אז החתן שאל בחזרה  ?אחרת
.  לו הוא הסביראז ? ' לא תגנובאת 'מפרש 

לו   ענה  ש  החתן:ואז  לימדו  לא  '-אצלנו 

 מעצמך.  שאסור לגנוב זה  'תגנוב
אחר  וזהלמעשה,   ממה ו  אופן  רחוק  לא 

פה מדבר  'שהוא  תגנוב:  קשור ל  אל  'לא 

האחר,   של  שלכיס  להיות  כיוון  יכול  אני 
אני לא צריך   ;גנב גם כשאני נמצא לבדי

חברה בשביל להיות גנב. יכול להיות אדם 

גדול   גנב  גנבשיהיה  ימיו  שהוא    –  כל 
בחוסר יושר  עושה את כל מה שהוא עושה  

 בסיסי.

 ברות די עשרת  עתיד שב ה לשון  

הדבור בעצמו גוזר  והנה בשעת מתן תורה  

שלא  ,  לשון עתיד  : פירוש   , אומר לא תרצח 

כי העתיד    , תהיה בחינה זו נראית לעולם
בלשון   משמשין  שניהם    אחד. והציווי 

הנקודה שהוא מזכיר כאן היא בוודאי לא  

שפה.  ניתנת   בכל  'לתרגום  לא  בעצם, 
ה  'תרצח הצורה  לא  ביותר טובה  זאת 

מנסחים דבר אם היינו  .  ענייןלבטא את ה

אל  '  ',אל תרצח'  :היינו אומריםהיום,  כזה  
  ' לא תרצח'זאת    לעומת.  'אל תנאף'  ', תגנוב

משום   ,דו משמעי  הואשנאמר במתן תורה  

כמו שהוא , ולכן  שהוא בעצם לשון עתיד
: אתה לא  ציווי הוא גם משפט חיווימשפט  

 תרצח. 

שבעצם מה שאדמו"ר הזקן אומר כאן זה  

הוא   תורה  מתן  של  של המאמץ  קביעה 
ת הדיבור יש תיאור של  ובעשר  סדר עולם,

אתה לא   ', כלומר:לא תרצח'  הסדר הזה:

אתה לא    ', כלומר:לא תנאף'  ;תוכל לרצוח
אתה לא    ', כלומר:תגנוב אל'  ;תוכל לנאוף

לגנוב. מן כל    תוכל  יצאו  הללו  הדברים 

איננו חטאנו, ו  .אבל לאחר החטא העולם.  
שלא   'לא ולכן    –לרצוח  יכולים  אמנם 

בעקבות  אבל  חיווי,  משפט  הוא  תרצח' 

אנחנו זקוקים לו גם    השבירה שהתרחשה
 כציווי. 

שקיים   דבר  הוא  המוטציות  של  העניין 

ואפשר   מיני  בעולם,  כל  ידו  על  לנטוע 
על ידי אפשר  דברים בתוך אנשים. למשל,  

בתוהיפנוזה   מישהולהשתיל  חוסר   ך 

ובאמת כשהוא    ,יםיכולת לעשות דבר מסו
לא יוכל הוא    – יטואציה מסוימת  יגיע לס

לעשות את מה שהוא היה אמור לעשות. 

לא   נמשךאני  זה  זמן  כמה  אבל    ,יודע 
בהחל זה  באותו אפשרי.    טתיאורטית 

'אופ אמר  כשהקב"ה  גם  להבדיל,  לא  ן, 

זה היה אמור להיות דיבור  בעצם    –'  תרצח
תוכל  ה  את  שמשמעו:  ;יותרלרצוח  לא 

שינויענכלומר   מסוגל    ,שה  לא  ואתה 

צה  ואדם שרלעשות את זה יותר, מפני ש
כזה   דבר  דבר  תקל  נלעשות  באיזשהו 

'שאומר    ובתוכ תרצחלו:  אלא .  'לא 

בר את המעמד הקסום של הר  החטא שש
זמן שהייתי תחת הקול של הר   כל  סיני. 

 ,בשבילי ממשותהיה    'לא תרצח'סיני אז  

   . רק ציווי  הוא  'לא תרצח'  –  אחרי זהאבל  
עבודת האדם  ,  כל מה שאני צריך לעשות

זה    –בתורה ובמצוות    מאותו זמן והלאה

, שבו אני לא מעמדתו  אוכדי להגיע שוב ל
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מסו הללו  גלאהיה  הדברים  את  ,  לעשות 

יהי בשבילי-בלתי  ושהם  אלא .  אפשריים 
הזה  המעמד  את  לבנות  צריך  שעכשיו 

   .חרתבצורה א

להם    ,להבדיל שיש  אנשים  פוביות.  יש 
יש משהו לכל אדם  יש  אבל  ,  כזה  כמעט 

בולט מאוד  שזה  לי  .  אצלם  אנשים  היה 

שהי טוב  לו  חבר  מכיוון ו  ,גבהיםפחד  ה 
אמיצים  היה  הוא  ש הכי  האנשים  אחד 

הוא ניסה להיות צנחן. הוא קפץ   ,שהכרתי

הוא   , אבלפעם ראשונה ממגדל של תרגול
זה לא   .ם של נפילההתעלף מחמישה מטרי

וט  וא לא רצה, אלא הוא פשה בגלל שהקר

הוא   מסוגל.  היה  - פחדפחד  בוודאי  לא 
מה .  מהעניין הזהמזה, והוא נשבר  מוות  

כאן אומר  הזקן  זה ששאדמו"ר  התבנית  , 

באותו    של מתן תורה הייתה צריכה להיות
לא   אתה  לרצוח,  תוכל  לא  אתה  אופן: 

לגנוב דברים  תוכל  אלו  בשום  ;  שאתה 

לעבור אות יכול  לא  מכיוון שהם  אופן  ם 
 מעבר לגבול שלך.  

יותר עבודה  של  דרך  כאן מתחילה  אלא ש

והמסובכתומורכבת   לקחת,  יכולה   יא 
שנה,  -שלושת נראה גם  זה  ו  אלפים  לא 

בה כך כרח  שהייתה  כל  היא  התקדמות 

במשך   הזה.  גדולה  דברהזמן  של   ,בסופו 
לביא במובן  כשמצפים  אז  המשיח  ת 

שאני אמין  יותר קשה לה  לי  נעשה  יםמסו

יכול להתקדם באופן אבולוציוני. אם אני  
שלושת מגלה  -הולך  ואני  שנה  אלפים 

יכול  אז  נעשה,  לא  פרקטי  דבר  ששום 

זאת   שבכל  איזלהיות  לעשות   והשצריך 

בישינוי   דרסטי  האנושיותר  שינוי מין   ,

  .בתוך מבנה המוח ,גנטיקה שלנוב
דבר של  ש  ,בסופו  המשיח כמו    ימות 

עולם  לקראת  לא  הן    ההכנות  – מתוארים  

עולם את  לקרעולם רוחני אלא  שהוא  אחר  
אלגשמי,   עובר  בדיוק  המין    שבעצם 

  : בר שינוי כל כך דרסטיועש  החדש  ישהאנו

אחרת רואה  אחרת    ,הוא  חושב ושומע 
 , ביאת המשיח היאבמילים אחרות.  אחרת

סוג    .ההיסטוריהסוף   היא  היסטוריה 

מכיריםמסוי שאנחנו  דברים  של   ,ם 
להיוב צריכה  המשיח  התחלת ביאת  ות 

ההיסטוריה.   של  השביעיבהסוף    אלף 

ומתחיל    תנמחק   האנושית  ההיסטוריה
דורש שינוי  שמשוה    –  משהו אחר לגמרי

המהות בעצם  מצד  האנושית.    דרסטי 

ש  ם,מסוי דור  ביאת  צועק  כל  על  יותר 
הוא פחות רואה לפניו  המשיח זה מפני ש

שיב הדרגתי  שינוי  של  האפשרות  א יאת 

  .שלב אחרי שלבאת תיקון העולם 
"ר הזקן אדמושמהות הדברים  בכל אופן,  

בעצם הפוכים: כאן  דיבר עליהם כאן, הם  

  , אמונה גדולה שאפשר לעשות שינויים יש  
תיקון  לעשות  הבדל  כזה  ואפשר  ;  שיותר 

ש כזה  ידותיקון  למדרגה ה  על  יגיע  אדם 

 ."יראו את ה' קדושיו"של 
 *** 

הדיברות על   בעשרת  מדברים  אנחנו 

הפרקטיתמצוות  ה במשמעות  רק   לא 
ל  , אלא במובן מסוים שןהחברתית שלהו

אומרת זאת  קוסמית.  אנחנו  ש  משמעות 

העניין   על  תרצח'של  מדברים  לא  '  ,' לא 

שאנו מדברים דברי   על ידי דבורינו  הוא  , הוצרך לעבודתנו ש   , אבל לאחר החטא 
  , " ואשים דברי בפיך "   : כמו שכתוב   , מעט מעט מרצונו העליון   תורה, ממשיכין 

   . " יתמו חטאים מן הארץ " ועל ידי זה  
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 ,כעוול חברתי  לא רק  'לא תגנוב'-ו  'תנאף

לא כדבר ששובר את המערכת הפנימית  א
מכניס את הקודש ש  דבר, כשל העולמות

שהאדם דקליפה    ;אחד בתוך השניוהחול  

בזה   זה  מתערבים  דקדושה  והאדם 
   ומתעוותים.

תורה  מתן  בשעת  בעצמו    והנה,  הדבור 

  , לשון עתיד  : פירוש   ',לא תרצח '   אומר   גוזר 
לעולם נראית  זו  בחינה  תהיה  כי    , שלא 

בלשון   משמשין  שניהם  והציווי  העתיד 

תרצח'  . אחד יותר  'לא  חזק  ביטוי   זה 
הכוונה הייתה  למעשה,    '.אל תרצח'מאשר  

תרצח'ר  שהדיב להטיל    נועדלא    'לא  רק 

אלא   רציחה,  על  את    למנועאיסור 
'הרציחה.   תרצחכלומר  יהיה   –'  לא    , כך 

;  לא תוכל לרצוח  :משמעו  במובן מסויםו

ה קייםה  זהדבר  יהיה  לאחר   לא 
זה מתוך המציאות.  הוא יצא    ,שהצטווינו

כמו על וגזי  ב"ההקש  בערך  אחד  יום  ר 

ו לויהאדם  איננו  ,'לא תעוף'  :אמר    ו מאז 
זאת   יםיכול לנפנף    .לעשות  יכול  אני 

בידיים כמה שאני רוצה, אבל אינני יכול 

אני לא מסוגל לעשות    ן;להתעופף בעזרת
.  עבורי  משום שהוא בלתי אפשרי  זהאת  

' גם  עקרוני,  תרצחבאופן  צריך    'לא  היה 

 .אופןאותו בלהיות 

הבירורים  עבודת    – תורה שבעל פה  
 שלאחר חטא העגל 

הסביר,   שהוא  מסוים  כמו  מתן במובן 
ה היה  העולם  תורה  של  לראשית חזרה 

; לפני היות מוות  ,גן העדןשל  שלו, למצב  

אבל לאחר החטא,  .  לגמרי   אחרתמציאות  
חטא   .נפגם השחזור  –  אחרי חטא העגל

  בגללו , והמצב לקדמותו  את  ריהחז  העגל

תרצח' של    'לא  שינוי  להיות  הפסיק 

 הפך להיות מצווה. ו מציאות
לא בדיוק דימוי יפה,   , שהוא לזה  דימוי יש  

מישהו   . קולעיחסית  אבל אני חושב שהוא  

היפנוזה,ש תחת    ה שפעההותחת    נמצא 
ההיפנוזה לו  של  יכול '  :אומרים  אתה 

דברים   להרים  נגיד    –'  מסוימיםלעשות 

שבאמת דבר  וזה    –להיפך  או    ,משהו
הזה:  מהסוג  בטיפולים  לפעמים   עושים 

כל זמן  .  'אתה אינך מסוגל לעשות כך וכך '

הוא לא יכול לעשות    שהוא תחת ההשפעה
מסוימים יכול    הוא  –  דברים  לא  פשוט 

אותם אבל לעשות  פג,    כאשר  ;  זה  כל 

מאשר  כ יש  אמנם    –  תעוררהמטופל 
זיכרון, אבל עכשיו  נותר  השפעה,    ישהואיז

 .לעשות את זה יכול הוא

אטמוספירה של מעמד  לו היינו נשארים ב
מעניין  היה יותר    'לא תרצח'הר סיני, אז  

אני אז  ,  מר שאי אפשר לרצוחא  ה'אותי.  

מסוגל זה  לא  את  שיש   –  לעשות  כמו 
כי ואני פשוט  נטועים בתודברים אחרים ש

יכול   עליהלא  החטא אך  .  םלעבור   אחרי 

ח העולם  מוות,   :לסורוזר  כל  שעבוד, 
שוב   ;פיתוי נעשה  שאנחנו    פיכהעולם 

 . מכירים אותו

  הוא   , הוצרך לעבודתנו ש  אחר החטא  ,לכן
שאנו מדברים דברי תורה,    על ידי דבורינו 

העליון  ממשיכין  מרצונו  מעט  כמו    , מעט 

)ישעיהו נא,   " ואשים דברי בפיך "   : שכתוב 
  " יתמו חטאים מן הארץ " ועל ידי זה    טז(,

כמו שהסברתי, במקום   )תהלים קד, לה(.

הדברים   כל  את  במערכת  האלו  לבנות 
מערכת  בונים  עכשיו  אנחנו    ,רבולוציונית

את    יהוז  .בולוציוניתא שבונה  מערכת 

אחרי שלב  הדברים צריכים  ;שלב   אנחנו 
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עד    , לשנות דברים בעולםמעט מעט  לתקן

 שנגיע למציאות חדשה. 
היא  והנה   שבכתב  עץ  "נקראת  התורה 

בה היא    חיים  יח(  " למחזיקים  ג,    ,)משלי 

אילן דטוב  " הר  ו ותורה שבעל פה נקרא בז 
כמו על    , ו מפרידין הטוב מן הרע ע", שב ור 

טריפות   אלו  שלומדין  בשעה  משל  דרך 

נעשה בירור והבדלה    , ואלו כשרות   בבהמה 
על  גם  מדברת  התורה  טהור.  ל בין הטמא  

איננה עוסקת רק    התורהכלומר    ,מה אסור

בעולם שכולו תורה.  או    בעולם שכולו טוב
זו,   חייבמבחינה  אינני  מה   אני  להחליט 

  –  ברשימת המעשים המותרים והאסורים

של  העבודה  את  בעצמי  עושה  אינני 
מחליט אם להעמיד את    לאאני    ;הבירורים

שהתורה אומרת כ  .או ככה  הברואים ככה

כי   הוא   טמא"לי שלא לאכול את החזיר 
ז(לכם יא,  )ויקרא  אז  "  אומרת  זו ש  היא, 

גם  זאת אומרת ש.  לא לאכול את החזירש

וסהא וכך  בתורה   יםנמצא  המותרגם  ור   ,
את   לנו  יש  בה"בעצם  תלכו  הדרך  " זו 

 )יהושע ג, ד(. 

מסוים בדבר    יםועוסק  יםיושב  שראאך כ
בתוך התורה שבעל פה, התורה שבעל פה 

כל בירור.  שיעשה    מצריכה מעצם מהותה

 מיועד לזה  המבנה של התורה שבעל פה
מאד,  באופן בתלמוד.   בולט  ובמיוחד 

, אופן של תורה שבכתביותר  היא  משנה  ה

דברי  כיוון שביסודו של דבר היא אוסף של  

 הלכה.  
העולם של ההלכה הוא עולם שבו הטוב  

פרודים.   יתר  או  פחות  הם  מדוע?  והרע 

ש לי  משום  צריך  הוראות  יש  אני  מה 
ומה   אני  לעשות  מה  לעשות,  לי  אסור 

מצווה. אינני  ומה    של   בחינההמ  מצווה 

 יותרשאין ספר  ,  פטור מבירורים בעצמיה
זאת   הדינים. ממראה  קיצורי  ספרי   אשר 

אמנם לא פותר את כל  קיצור שולחן ערוך  

אבל   הזו  הבעיות,  ספר  מהבחינה  אין 
בקיצור שולחן   .צד הזהב  שהוא יותר נקי

צריך   בבוקר  מיםקכש  איך   כתובערוך  

זה וזה אסור לעשות.  , ואתלעשות כך וכך 
בהיריש   מאד  עולם  הטוב    פה  יש  שבו 

כשאני עוסק   אבל  .במרחק  והרע נמצאים

בתורה שבעל פה במובן הקלאסי שלה, אז  
כזו בבהירות  עומד  איננו  דבר  כל    .שום 

הללו כ  לא  הדברים  אלאמוצבים   נתונים 

בירור בתוך  ם  ה  .מבקשים  אחד  נכנסים 
 נבדל. מוגדר ושהוא שום דבר  ןואיהשני, 

שהעבודה    רבימס  אדמו"ר הזקןמשום כך  

. 'עבודת הבירורים'של לימוד התורה היא  
כשם שיש לנו בתוך המציאות עבודה של  

כ  שלנו  ך בירורים,  התורה  הוא   לימוד 

ש  עבודה בירורים  באופן ת  נעשי של 
עושים כלומר  אינטלקטואלי.   אנחנו 

באופן ממשי, יב הזה  בתוך העולם  רורים 

ובין  שלנו  החומריים  החיים  בתוך  בין 

היא והנה   שבכתב  חיים "   התורה  בה   עץ  נקרא    , " למחזיקים  פה  שבעל  ותורה 
וכמו שנתבאר באריכות  )   ו מפרידין הטוב מן הרע ע", שב אילן דטוב ור " הר  ו בז 

כמו על    , ( " ברעיא מהימנא פרשת נשא, והמשכילים יזהירו " באגרת הקודש ד"ה  
בבהמה  טריפות  אלו  שלומדין  בשעה  משל  כשרות   דרך  בירור    , ואלו  נעשה 

  " מס דונג מפני אש י כה "   , " יתפרדו כל פועלי און " ,  טהור ל והבדלה בין הטמא  
   . וגו' 
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אני  ושם  בתוך מבנה שבו אנחנו עוסקים,  

צריך לחלק את הטוב והלא טוב, המסוכן  
עושה אני  אותו דבר    לקטגוריות.  ,והמועיל

נכון ולא   אני מפריד  :בתוך לימוד התורה

ראוי ובלתי  ראוי  עולמות    –  נכון,  לשני 
 . נפרדים

און "  פועלי  כל  י(י)תה  " יתפרדו  צב,   , לים 

)תהלים  "  כן ימסומס דונג מפני אש  י כה "
עושים בעבודת    בעצם  מה אנחנו  סח, ג(.

הוא    "יתפרדו כל פועלי אוון"הבירורים?  

תהליך שבו  הזהו    ,זיקוקו  צירוףשל  תהליך  
ועל    אני מוציא דבר אחד מן הדבר האחר

לבטל יכול  אני  זה  השלילי.  ידי  אם    את 

כזה במובן  את העולם  לטהר  הייתי מצליח  
הרי   מעורב,  להיות  יפסיק  הרע  ששהוא 

משום שהרע    ,להתקיים פוסק מ  היה  שבו

של    שבעולם הסדקים  בתוך  מתקיים 
,  לגמרי  הייתי יכול לחלק אותם  אםהטוב.  

קיום כל עיקר.  דברים הללו לא היה  לאז  

 . עכשיו, קיומם נובע מזה שיש תערובת
ובב אחר  אומר מקום  הוא  אחר    עניין 

מסויםמש אדם  ש  היא  הבעיה  צד  אין 

אקטיבי באופן  ברע  , וכשלעצמו  נלחם 
נלחם בתערובת. אם הוא היה    אלא הוא

הרע את  להפריד  דברים  ,יכול  שני   ;היו 

היה  ה גדול,  רע  או  הוא  קטן  היה אבל 
מישהו שנושא   רעאם אין לו  , נשאר הרע

מכוח    –  אותו להתקיים  יכול  איננו  הוא 

פרזיט  הרע    עצמו. המציאותהוא    , בתוך 
הוא יכול להתקיים    , ולכןטפיל של הטוב

רק כאשר הוא קשור אל הפונדקאי שלו. 

להחזיק  ל  כיוהוא לא    ,דפרויהוא  ברגע ש
 . הרבה זמן מעמד

כך   במעיים.יש  תולעים  גדול    וכך  חלק 

לחיות    לווכלא י  , ברגע שיוציאו אותן,ןמה

הן חייבות לשבת  ש  ון , כיוהרבה זמן לבד

להתקיים.   כדי  המעיים  שהן כבתוך 
 :סיסטמה ביולוגיתמתקיימות הן יוצרות  

וכל הטפילים שלו באיזשהו    האדם  חיים 

אני   ןאני מפריד אותכש   , אבלדאופן ביח
אני לא צריך    ;שום דברלא זקוק לעשות  

אני    ת, אלאאח  -תאח  ןאותללכת ולהרוג  

הכצריך   מהל  ובסך  צריך  ןלהיפרד  אני   ,
 החוצה.  ןלפלוט אותפשוט 

הברירשלב  ה לימוד בעצם    הוא  השל 

 ,אינטלקטואלישלב  זה  קודם כל  ו  -  התורה
אחרי זה  צריך לברר מה הוא מה.  אני    בוש

שבהם אני    אני יכול ללכת לשלבים אחרים

פעילהעושה   אחד    הפרדה  דבר  בין 
פעמים שהבעייתיות נובעת  ישנן  למשנהו.  

בכלל יודע  הוא מה  מזה שאיני  אני    :מה 

,  שהו הוא אויב או אוהבייודע אם מלא  
יודע איך להתייחס אליו. ולכן אני גם לא  

  יודע מהו,ברגע שאני מבודד אותו ו  לבא

לי שדבר מסוי   ם הוא אויב, ברגע שברור 
רק  לפעמים הוא    :הוא מפסיק להיות איום

מפסיק להיות מסוכן, לפעמים הוא מפסיק 

   היות קיים.גמרי לל
אחר עץ   וב  במקום  חטא  על  מדבר  הוא 

צר  חטא עץ הדעת ישהוא מגדיר  והדעת,  

של   התערובת  היאדברים.  ה את    , האמת 
, וכבר יש תערובת כזאת בעץ הדעת  כבר  ש

יש חלוקה קטגורית   הזכרתי אותה פעם.

ל אמנם  בימי  שהיא  לראשונה  הופיעה  א 
ימי   של  מונחים  אלו  אבל  הביניים, 

ת החיובי, יש אבצד הפוזיטיבי,  ים:  הביני

אומרת שיש והמועיל  עָרֵבההטוב,   זאת   .
מוסרי,   ויטוב  נעים  וטוב טוב שהוא  פה, 

מוע והמועיל,   לו יל.  שהוא  הערב  הטוב, 

והמאוס  ו  יחד,תמיד  נמצאים  היו   הרע 
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יחד  המזיקו נמצאים  היה   –  היו  העולם 
פשוט יותר  הרבה  מבחינה    ,עולם  גם 

משום  סרית  מו מעשית.  מבחינה  וגם 

עולמות  שברגע   שני  לנו  נבדלים  שיש 
אין  רדיםומופ לבחור. לנו  ,  בעיה  שום 

שלא לאהוב  איננה  היא  הבעיה של האדם  

בדרך  ש  הבעיה היאשד שנראה כמו שד;  
הוא    , אלאבצורה שלו  השד לא מופיעכלל  

ומסיכות בגדים  מיני  כל  אני  .  לובש  לכן 

צריך הרבה פעמים לעשות החלטות מאד  
הוא  להחליט    ,נוקבות הוא  מה  ומה  רע 

 טוב.

נכון   הזה  באכילההדבר  בשתייה  בין   בין 
אחר. דבר  בכל  לעצמנו   לו  בין  נתאר 

הדברים אוכל  שאותם  הם  ש  ,שהאדם 

מועילים מבחינה  טובים מבחינה מוסרית ו
  ערבים מבחינת הטעם   גםהיו    בריאותית

הדברים   – את  לאכול  הולך  היה  מי    אז 

בטעםש וגם  במראה  גם  רק   ?מגעילים 
טוב שלא  מה  לעשות  אלא    ?בשביל 

  , המציאות היא שיש לנו בעולם תערובתש

הזוו של    התערובת  המבוכה  את  יוצרת 
את היחס    בפועליוצרת  זו שהיא    .העולם

שזה הז אמרתי  לטוב.  רע  בין  שיש  ה 

הדעת   שעץ  משום  הדעת,  מעץ  מתחיל 

תאווה   העץששהאישה ראתה  מכך  מתחיל  
להשכיל ונחמד  בעצם והי  וז  –  לעיניים 

ש הראשונה   :עולםב  מופיעההתערובת 

רע שהוא  יפה,  הוא  אבל    –  דבר  גם גם 
 ות שהוא אפילו מועיל. יכול להימגרה, ו

איך אני דן בתוך  עולה כעת היא  ששאלה  ה

הזו דן  ;המציאות  אני  הזה,   איך    בעולם 
 כאשר הפרמטרים הפסיקו להיות פשוטים

מורכב.הפכו  ו מזה  לדבר  מתחיל   החטא 

משום שלא רק המציאות האובייקטיבית 
כמעט  אלא  ת,  במעור מעשה  בעצם  כל 

עושים א  –  שאנחנו  מסבכים  ת אנחנו 

על    ,עוד יותר. זאת אומרת   המציאות הזו
ידי זה שאנחנו מוסיפים אלמנטים חדשים  

סיבוך  מערבים של  שאנחנו  זה  ידי  על   , 

בתו אחת  השנימערכות  אנחנו    –  היך 
 . מסבכים את המציאות הזו ביתר שאת

התורה,  לימוד  של  מהעניין  מסוים  חלק 

הוא קודם כל להבדיל בין הדברים, לעשות  
הזו, היא   את החציצה  יםעושאם    חציצה.

  המינים. בין    הומפריד  המוציאכביכול  

כל  צריך  בבירור   נחש בין  להבחין  קודם 
 עלינוש  הדבר זה    –  לא ארסי נחש  לארסי  

אני לאחר ההפרדה אני בוחן אם  ללמוד.  

אז הוא ו  ,יכול ליטול את הארס מן הנחש

המשיח  ימות  הארץ   עד  מן  הטומאה  רוח  יהיה  "   : וכתיב   , שיעביר  ההוא  ביום 
   . למהוי אחד באחד ו   , " אחד ושמו אחד   וי"ה ה 

כשם    , פירוש   . וכו'   " כדרך שבא לראות, כך "   , " יראה כל זכורך "   , מצות ראיה וזהו  
וזהו    . כנ"ל   כך הוא מלמטה למעלה   , כלא חשיב   כולא קמיה    שמלמעלה למטה 

יראו "  בעין  עין  שלמטה שיהיה    , " כי  העין  העין  ו שו   ראיית  לראיית  ומכוון  ה 
 .  ד"ה "כי תשמע בקול", גבי "לעשות הישר בעיני ה'"   ועיין מ"ש סוף   שלמעלה. 
עכשיו  אומרים    אך  קיים,  המקדש  בית  שאין  לראות  " בזמן  יכולים  אנו  ואין 

כם  י לים בינ י מבד תיכם  ו ונ ו ע כי  "   . וכו'   " מפני חטאינו " היינו    , וכו'   " ולהשתחוות 
לבין    ן עושה הבדל והפרש בין ראיית עין שלכם ו שעו   פירוש   , " יכם וק לבין אל 

   . קיכם ו ראיית עין אל 
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החיות מאחת  ל  ,חיהסתם  ך להיות לופהי

לא עושות שום דבר.  ו  האלה שמסתובבות
בין השאר משום    נחש הצפע הוא מסוכן

אם אני יכול   , אבלהוא מכיל את הארסש

הוא נעשה דבר    –  להוציא ממנו את הארס
אחרים יש  כמוהו    .ניטרלי יצורים   הרבה 

 לא לכאן ולא לשם.   , לא משנים לי הרבהש

כן,   שהעולם  אם  היא  מלא  הבעיה 
שונות שקודם כל דורשות את  ת  ובתערוב

  אז עד ימות המשיח, ש  .הבדלההבירור וה

ברגע שכל ו   , יעביר רוח הטומאה מן הארץ 
ותת  הטומאה עולם  יי  –  מחקנופה  ווצר 

אחד    וי"ה ביום ההוא יהיה ה "   : וכתיב   .אחר

מרות שעכשיו ל  ,)זכריה יד, ט(  "ושמו אחד 
  למהוי אחד באחד ו  ,מעורב ומבולבלל  והכ

יהיה    –  באחדואז  האלוקי    ,אחד  האחד 

 מול האחד של המציאות.  

 ילים העוונות המבד 

 יש מצווה לעלות לרגל   . מצות ראיהוזהו  

מצוות    ,לִרָאוֹת  – על  אומרים  וחז"ל 
בה  הראיה זכורך "  : שכתוב  כל    " יראה 

כדרך שבא לראות, כך  "   –  )דברים טז, טז(

ב.(תאורהילבא   )חגיגה  כשם    , פירוש   ." 
  , כלא חשיב   כולא קמיה    שמלמעלה למטה 

בא    דםאכש.  כנ"ל  כך הוא מלמטה למעלה 

ה'הל לפני  היא    יראות  המציאות  מה אז 
ביחס    , כלומרלמעלה, והוא האין ואפסש

הוא   –  לנקודת ההשקפה של הקב"ה עליו

ואפס. הה  אין  שגם  הוא  פה   אדם חידוש 
ההבנה   את  נתפס  שאיך  של  יחלוק  הוא 

של    ואז,  למעלה למעלה'המבט    ' מלמטה 

של   למבט  שווה  למטה'יהיה    '. מלמעלה 
לאחד את   –  של המציאות  התכליתוהי  ז

  נה עניי  גם  והזו  ,הללובט  המשתי הנקודות  

הראייהמצוושל   ולהיראות    :ת  לראות 

 באותו אופן. 
יראו " וזהו   בעין  עין  ח(  " כי  נב,    , )ישעיהו 

ומכוון  ו שו   ראיית העין שלמטה   שיהיה  ה 

ביטוי שרווח  הכמו  לראיית העין שלמעלה.  
',  רואים עין בעין'שני אנשים  שכ  ,גם כיום

את   שאנחנו נראה  אן המשמעות היאגם כ

הק  הדברים להסתכל    ,ב"הכמו  נוכל 
אני    תו. כעתנסכים או  אותה נקודת מבטמ

להסכים ה  יכול  עקרוני,   קב"העם  באופן 

מפני שאני אומר שהוא בוודאי יודע יותר 
ככה.    ,ממני מרגיש  לא  אני  אחדות אבל 

היא באותשכ  מלאה  העולם  את  ו נראה 

 אופן.
לראות ולהיראות   המצווה  במובן מסוים,

המצווה  במקדש בעין  היא  עין    , לראות 

  אך עכשיו בקודש.  נמצא    םאדהלפחות כש
אומרים   קיים,  המקדש  בית  שאין  בזמן 

ולהשתחוות"  לראות  יכולים  אנו    " ואין 

חטאינו" היינו  ו   , וכו'  למעשה  .  וכו'   " מפני 
מחדשזה   בתפילת   פיסקההשל    סידור 

רגלים. לשלוש  אומרים  אנח  מוסף  - שנו 

ל" יכולים  אנחנו    כי ע?  ודמ  , "ראותאין 
 .  רצנו"מא מפני חטאינו גלינו"

ז אומר "מה  כי  "  ?"מפני חטאינוה בעצם 

כם לבין  י לים בינ י מבד   היותיכם  וונ ו ע   אם
ן  ו פירוש, שעו   ,)ישעיהו נט, ב(  "יכם וק אל 

  עושה הבדל והפרש בין ראיית עין שלכם 

 גלינו מארצנו"  קיכם. ו לבין ראיית עין אל 
אדמת  ונתרחקנו אנחנו   ,נומעל  ואין 

כן ו  " להשתחוותו  ליראותו  יכולים לעלות

שהחטאים הם   כל זה הוא משום – הלאה
האמיתית  לא  אנחנו    בעטייםו  ,החציצה 

מסתכלים  עדיין  אנחנו    להיראות.  יכולים

וככל שאנחנו מוסיפים ב  כך במבט שלנו, 
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ויו  מתקבעים  אנחנו את רואים  ותר  יותר 

 תוך המבט הזה.מהעולם 

בריך  קודשא  זה  ידי  סליק    שעל  הוא 
מסלק    'המתעלה למעלה.  ב"ה  הקלעילא,  

העולמות מתוך  עצמו  עולה   ,את   הוא 

למעלהו כ  מתעלה  ידי  הואועל  יוצר    ך 
שלו  יה כללמטה.  עדר  בדרך  ל  אמנם 

אבל    נוטציה חיוביתקוהוא בעל  '  מתעלה'

כשהקב"ה גם   למעשה  הוא  מתעלה 
שוכן 'הוא    ב"ההק  מעולמנו.יוצא  ו  מסתלק

הוא  ים  כשהוא חוזר לשכון בשמו  ',םשמי

רוצים,    :אומרכביכול   שאתם  מה  תעשו 
מה  אכן    ; וזהתשברו לכם את הראש לבד

עושים את זה יפה אנחנו  שאנחנו עושים, ו

 ד. ומא
יחרב  "  ,)ישעיהו יט, ה( "  ונהר יחרב ויבש " 

הקדמה  )  וכו'   " ויבש בבית שני   בבית ראשון 

בית ראשון,  נת  בבחי שאפילו    ו, ב(.   לזוהר

הוא ' בחינת   מאמר  נמי    שהיא ,  ' בראשית 

יחרב ויסתלק בחינת  גם כן בחינת חכמה,  

אל  גילוי  שכן    , יתברך קות  ו המשכת  ומכל 
שני  בבית  גילוי    שיבש  בחינת  שהוא 

  קדהוא מתמ  כאן  בדרשדות שבלבבו.  י המ 

בבית  נהר יחרב ויבש  "  .בית ראשוןב  יותר
  ו בית ראשון ז ש  מסביר  "ית שניבראשון וב

הוא  שני  הבית  ואילו    ,החכמהראשית,  ה

של בית    ןהראשושלב  הכבר השלב הבא.  

והשלב השני    ,חינת ההשגהבב  ההי  ראשון

האמוציה.    כברהוא   ההרגשה,  בבחינת 
מהקב"ה בגלל החורבן, שמתקשר לריחוק  

בחינת   חציצת העוונות, יהרוס אפילו את

  , בית ראשון, שהיא בחינת השגת החכמה
בחינה על הממילא    זה גם יפעלש  כל שכןו

בית שני, שהיא בחינת גילוי המידות  של  

 . שבלב
 בבחינת ההכרה   מהיש תפיסה של  לפעמים

ות  יש  – שהפנמנו  אלא   ,פסנודבר 

ההבנה    ,פועלת בתוך המידות לא  שההכרה  
להתקשרות   מחלחלת  לא  הלוגית 

מאוד    אמוציונלית. בספר    ,עסקוהרבה 

קורה  מדוע  בשאלה    ,הזה ובספרים אחרים
אבל ,  ואדם יכול להבין דבר ולהאמין בש

בראש פועל  זה   בעוד  רק  החיים    שלו, 

לגמרי אחרים  חיים  הם  ישנם    .שבלב 

דיונים לשאלה  הרבה  אפשר    בנוגע  מה 

 יש  .הזה  לפרוץ את המחסום  כדילעשות  

מחסום   :סמוך למוח  נמצאשדבר    ברפואה
ייעודו של  . Blood-Brain Barrier ,מוח-דם

כך שהוא  הדם  את    לווסת הוא    חסוםהמ

ייכנס   גבוההלא  זרימה  מדי   בעוצמת 
מיני    סנןול  ,מוחל מכל  מזיקים  מיני  כל 

ומדרג של  זה    ות.בחינות  האחד  צד 

יחרב בבית  "   –   " ונהר יחרב ויבש "   . הוא סליק לעילא   שעל ידי זה קודשא בריך 
בראשית נמי  ' בית ראשון, בחינת  נת  בבחי שאפילו    , וכו'   " ויבש בבית שני   ראשון 

  ,יתברך קות  ו יחרב ויסתלק בחינת המשכת גילוי אל   בחינת חכמה,   , ' מאמר הוא 
)ועיין מעניין    דות שבלבבו י שהוא בחינת גילוי המ   ומכל שכן שיבש בבית שני 

 . זה בזוהר בראשית דף ו עמוד ב, ודף כו עמוד א, ובפרשת שמות דף ט עמוד ב( 
שעל ידי התשובה  ,  )עיין מ"ש על פסוק "כי ההרים ימושו"(   והדבר תלוי בתשובה 

היינו על ידי מרירות נפשו, בהיותו ממארי  ו   יתגלה האור כי טוב.   ומעשים טובים 
  " וימררו את חייהם בעבודה קשה "   : כמו שכתוב   , דחושבנא כמו שהיה במצרים 

   . " אלוקים עתם אל ה ו ותעל שו "   ואזי זכו   , וגו' 
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כך  פועל  גם  המחסום הזה  ; אבל  המחסום

פועל  ל  קורהשמה ש לא  על   ישירותמוח 
למעשה    ;הלב נבדלים. אלו  עולמות    שני 

גם   בעצם  קיים  מחסום  במישור אותו 

ד  והרבה מא מדבר  "ר הזקן  אדמו  הרוחני.
לא נותן ש  על המחסום  במאמרים אחרים

   .בלבגם בקלות למה שקורה במוח לפעול 

 להיות ממארי דחושבנא   – התשובה  

נפנים    והדבר תלוי בתשובה.  כעת אנחנו 

תלוי   דברמה זאת אומרת שהאל הפתרון.  

לא    'תלוי בתשובהכשאומרים 'בתשובה?  
על  בר  ומד ומעשים רק  רעים  מעשים 

אדם רואה את  ה  על האופן בוטובים, אלא  

לא רק מבחינת יש מצב שבו גם  העולם.  
גם   אלא  שבראש, הלב  המוח  מבחינת 

 ,לא רואה את הדברים בצורה הזאתהאדם  

כל ראיברואה  הוא    אלא מטושטשת.  ה 
בוודאי  שזה  שכן מבחינת החוויה שבלב,  

 .למידותלא חלחל 

שעל ידי  לתיקון?  אם כן, איך ניתן להגיע  
יתגלה האור כי    ומעשים טובים התשובה  

לא    טוב.  היא  תשובה  שינוי בהכרח  כי 

ש  ,המעשה למפני  שינוי עשות  הצורך 
למצווה  מעשה   ברורמעבירה  אלא הוא   .  

היינו על ידי מרירות  ו  איך הוא מגיע לזה?

נפשו, בהיותו ממארי דחושבנא כמו שהיה  
וימררו את חייהם  "   : כמו שכתוב  , במצרים

ואזי זכו    )שמות א, יד(,ו'  ג ו   "בעבודה קשה 

)שמות ב,   " אלוקים עתם אל ה ו ותעל שו " -ל
התשובה היא השבירה של המעצורים   כג(.

כל המחסומים שחוסמים את   הסרתהללו,  

   .דרך היניקה 
חטא של  עולם  כזה    ,יש  מחשיך  ועולם 

לאדם את הבהירות של ההבחנה בין טוב 

אומר  ,לרע חטא  שכל  חלק  '  :משום  אני 

', במובן הזה מהמהות הגדולהבלתי נפרד  
וכשאדם עושה  של טוב ורע,  תערובת    שיש

לתוך התערובת הזו ונבלע  חטא הוא נכנס  

  נוצר   כשאדם נמצא בתוך החטא  ,לכןבה.  
את  לראות  אפילו  לו  נותן  שלא  מסך 

את   סינאכ  םא, כמו שנכוןבאופן  הדברים  

לראות ל  כלא או  אני כבר  תוך הבוץל  יראש
 עולם בהיר. 

מזה?  ניתן  יך  א הזקן להיחלץ    אדמו"ר 

וימררו את "של  את הנקודה  יש  שמסביר  
ל  המרירות ו  , "חייהם   . יציאהמביאה 

של   ההגדהעל כך ש  מדבריםבמקום אחר  

של    המתחילפסח   את "מהעניין  וימררו 
זוהי בעצם  מפני ש  ," חייהם בעבודה קשה

היהודים   ישבו  עוד  כל  הגאולה.  התחלת 

הם חשבו שהם נמצאים במקום  במצרים,  
גם אם הם לא חשבו שזה ו  ,הטוב ביותר

הם חשבו שמצרים זה   –  המקום הכי טוב

כל בעצם,  אפשר לחיות שם.ו מקום סביר
במצרים להיות  מסכים  שאני  לא    זמן 

לבו גאולה.  יכולה  רבינו  א  היה  אם משה 

  ש כל אחד מהם ילכש  ליהודים במצרים  בא
  , ילד וחצי וכלבעם    את הבית הפרטי שלו

ישראל'  :אומר להםו  –  'בואו נצא לארץ 

הם  ;הם היו אומרים לו מה שהיו אומרים
 בהש  לארץ אחרתשיפנה  היו אומרים לו  

 היהודים זקוקים לו. 

הפשט.הוא  זה  כל   דרך  את  "  על  וימררו 
החלטה שהמצב הקיים הוא ה  " הואחייהם

מרגע   נסבל.   הזו  שההחלטהבלתי 

להתפלל   התקבלה, להתחיל  יכול    . אני 
מתפלל  לכן  קודם לא  לי    –  אני  יש  מה 

בוודאי   .נו, אז נגרור עוד קצת  להתפלל?

אבל למה  הוא לא אידיאלי,  עתה  העולם  ש
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מתי מישהו יו?  שאני אתחיל להתפלל על

להתפלל?   לחץ מתחיל  ועוד  לחץ  כשיש 
לו   אין  דבר  של  בסופו  ואז  לחץ,  ועוד 

להתפלל. אלא  כן,    ברירה  יציאת  אם 

הזוחבמה  מצרים עצם    –  בכלל ו,  ינה 
הרבה  תלויה  ממצרים,  לצאת  האפשרות 

בזה שאומא במצרים.  ד  להיות  רוצה  ינני 

לנקודה להגיע  אינני ש  ההחלטה  של  כדי 
במצרים להיות  לעבור ,  רוצה  צריך  אני 

ולעב עליותהליך  ווד  יכול  ,  הזה  התהליך 

 .  " וימררו את חייהםעל ידי " לבוא
התשובהגם   על  פה  מדבר  הוא כשהוא   ,

ש מתחילהאומר  מרירות    היא  ידי  על 

לאף  מאחל  ואני לא  ,  זה דבר קשה  .נפשו
הארה.  ה צד  ל  רירותמ על ידי  גיע  לה  אחד

  " וימררו את חייהםהעניין של "מעבר לזה,  

פועל תמיד  במצרים  ו   ,לא  וימררו "- הגם 
חייהם  פתר    עצמוכשל  "את  כל  לא  את 

; אבל הוא נתן את עצם האפשרות  הבעיות

 לצאת.  
ידי  קורה  זהאיך   על  נפשו?   . מרירות 

קן מסביר במקומות אחרים מה אדמו"ר הז

בתניא   .שאדם מתמרמר קורה על ידי זה  
הוא מדבר על    )ליקוטי אמרים לא(  למשל

ועצבות מרירות  בין  אומר ו  ,ההבדל  הוא 

ה והתמרמרות  עניין  ןשמרירות    , אותו 
מה  היא דבר ממין אחר.  שעצבות  הלעומת  

שככל  רגש  היא  עצבות  ההבחנה?  היא 

את   מביא  הוא  חריף  יותר  נעשה  שהוא 
לי פוהאדם  זאתר  להוסיביות.   מעשהי 

שה  מלנכוליה עצובאדם  ככל  הוא   יותר 

הוא    ככל שהוא יותר פסיביו  ,יותר פסיבי
ו פחות,  גם  עושה  הוא  יכול  חות  פאז 

הדברים.  להיחלץ   הזו חבמה  ,לכןמן  ינה 

מסוכן  עצבותה דבר  מצב   ,היא  בכל 

גם  ה  שיהיה. מסוכנת עצבות  פחות  לא 

של עבירותאדם  בתוך  העצבות    . נמצא 
וזה    –  סמוך לעבירותב  משתרשת וצומחת

  . בדוק ומנוסה  דבר שהוא פחות או יותר

של סידרה  דבריםיש  של  נמוך    ,מה  אחד 
עצבות של  תוצאות  שהם    , מחברו, 

 .דכדוך הנפשתוצאות של 

  רגש אקטיבי   תיוצר  מרירות ה  לעומת זאת,
במצב 'של   יותר  להישאר  יכול  אינני 

מכך,.  'הקיים ש  יתרה    מרירות הככל 

יותר אקטיביותכך  מתגברת   יוצרת    , היא 
 נחלץו   בן אדם יוצאה  עד שבסופו של דבר

שלו, החוצה  הוא  מהמצב  ויוצא   מתפרץ 

הוא אומר שההיגיון   לכן.  מתוך העניין הזה 
הנפש מרירות  הפתח    של  דרכו שהוא 

 החטא.העולם של לצאת מאפשר 

אחד  רירות כזו? איך בעצם מגיעים לידי מ
אמנםהדברים הבלעדילא    , שהוא   הדבר 

להיות 'באריכות, זה  עליו  הוא מדבר  אבל  

דחושבנאמ כלומר  מארי  מבעלי ',  להיות 
  ת לפעמים אדם נמצא מבחינת רבו  .חשבון

מנסה   שהוא  אלא  טוב,  לא  שהוא  במצב 

להתעלם האפשר  הזומהמצ  ככל  .  יאות 
מן  לגמרי  להתעלם  יכול  לא  הוא 

מן  להתעלם  יכול  הוא  אבל  התוצאות, 

הזאת.  בה הידיעה  של  זמן הירות  כל 
להגיע  יכול  הוא  כך,  הם  שהדברים 

נוחה לא  מאד  לא   להרגשה  היא  אבל 

לא אותו  אבל  פעולה.    הייזושתוביל 
להיות   הופך  החשבונות,  כשאדם  מבעלי 

שעהמ ע  אותה  באופן    וישהוא  לפעול 

 . לגמרי אחר לנקוט בקו פעולהו טידרס
לא   וזה  אדם שמנהל עסקים,זה בערך כמו  

כל זמן משנה איזה עסקים, בלי חשבונות.  

חשבון,   עושה  איננו  לקשהוא  ת חיכול 
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מא זמןוהרבה  שהוא    ד  שהוא  עד  ידע 

ש במקום  כבר  נמצא  ממנו  אין  בעצם 
 . יהיה שקוע בזהום הוא יישאר שו ,יציאה

ומנוסה,   בדוק  שוזזה  דבר  גם  ה  קורה 

אם אותו בעל עסק  אך  מות.  למדינות של
מותניים חשבוןעוי  ישנס  יגלה   ,שה  הוא 

וברגע   –  בפשיטת רגלם עומד  צשהוא בע

יכול   הוא   הןשאיזלעשות  עורר  התלהזה 
 פעולות דרסטיות. 

שהוא  בעצם  זה   למה  בנוגע  מארי אומר 

הנפש.  דחושבנא אדם    רכאש  בחשבון 
בוודאי יאמר  הוא  יושב וחושב עם עצמו,  

זה נכון שאני לא מלאך, לעצמו בערך כך:  

 בסדרשני, נו, לא  צד  אבל מי כן מלאך? מ
צריך שאני  מה  יעשו כלומר  .  בכל  אם 

קהל  משאל ה  דעת  בני  לא ו  –אדם  אצל 

זה את  את    –  עושים  מעריכים  הם  איך 
, ככה היו נראות התשובות פחות או עצמם 

משאלים .  ריות לעיתים  רואים    אנחנו 

בנוגע    בהערכהים  קסהעו  המוניים
  ;פיננסי  מקצועית או מה מעמדה  הצלחל

חשבונות.   יותר  הרבה  עושים  זה  אך  על 

יעשו משאל דעת קהל בסוגיה:   איך  'אם 
בני    מרבית  ',?אתה מגדיר את עצמך כאדם

עובריםה שהם  יגידו  הם  לטעמם    .אדם 

לדרגה כשאפשר    הגיעו  אותה  -להגדיר 
חושב  .  'פלוס  מספיק' או שזה  אני  פחות 

זה כמעט לא משנה ו  ,מקובלה  הציוןתר  יו

 . בפועל אדם עושההמה 
דחושבנא, כאבל   ממארי  נעשה   שמישהו 

,  'פלוס  כמה הוא לא 'מספיקעד  הוא נוכח  

תקףו שלגם    זה  נמצאים    באמתאנשים 
טוב יותר  הרבה  אדם    מהממוצע.  במצב 

אשר לא  "  של מעשיויושב ועושה פירוט  ש

את    הוא מונה,  " )תניא פרק כט(לה' המה

וזה    –  וכן הלאה  והאלה  כל הדברים האלה

יש   ;לא רק רשימה של חטאים  וז  לא נגמר.
חטאים  אנשים שיכולים לעשות רשימות  

רשימה  העל  , אבל כאן מדובר  יפות כאלה

 איפה האדם נמצא. של 
לפעם   לעשות  מפעם  פה    ,בעולם מנסים 

כך  כל  אחרות  לא  בארצות    כן.   אבל 

אדם מוציא  השאלה על ה  עלה  סטטיסטיק
הזמן.   כמה  אם  את  חשבון  עושה  אדם 

ישן הוא  הגון   שנים  לחשבון  מצטרף  זה 

רשימה ארוכה של פעולות  עוד  יש  ו  ,דומא
עושהש עושה  .אדם  זה,   כשמישהו  את 

הוא   ;ממארי דחושבנאהוא נהיה למעשה  

לחשוב בעצם  '  :מתחיל  חי?מתי  כל   אני 
זה   ןהזמ ואת  זה  בשביל  זה  את  עשיתי 

  .'?מתי אני חיאך בשביל זה, 

שכן   חישובכשכל  עושה  של    כזה  אדם 
איזשהו יש  וכמה מהדברים האלל :ערכים

קיים? חשבונות   ערך  עושה  כשמישהו 

הרבה    ושהמצב של  לו  כאלה, אז מתברר
שחלק מפני  ,  פחות טוב ממה שהוא שיער

מהחיים   שאין  שלו  גדול  לדברים  הולך 

לדברים  הולך  וחלק  להם שום משמעות, 
לאילה  שלכתח אותהיה    הוא    –   ם עושה 

מה לעשות, בסופו של דבר הוא עשה  אבל  

זה אפשר  אותם.   את  ולדגום  להתנסות 
פעלתי כך וכך '  ברמה היום יומית, לסכום:

 . 'דברים במשך היום

דבר   אותו  כאגב,  כל עושים  שמנתחים 
עניין   הוא למעשה  זה  גם  –  מערכת שהיא

למשל   עושים  ככה  דחושבנא.  מארי  של 

של   שמי  מ  :עבודה  הספקניתוח  תברר 
יעילות  שעושה של  ייצור  ניתוח   ,מפעל 

הוא    שהענ חלק גדול מכל הרעש שמוצא ש

כי הרעש הזה לא שימש    ,בעצם בזבוז זמן
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אני בעצם בודק מה    .לשום מטרה חיובית

רק חלק  ש , ואני מגלהממשיהיה בתוך זה 

 קטן. 

לידי  דבר  כש מגיעים  קורה,  וימררו "כזה 

חייהם ש.  " את  למסקנה מי  מגיע    פתאום 

איזה סוג של חיים מסוימת, והוא שואל: '
הזעזוע  , וזעזועידי  יכול להגיע ל  –'  אני חי?

תשובההזה   של  לבחינה  אותו   ,מביא 

   .יכולה לשבור את המעגל של החטאש
ל רוצה  נקודהאני  עוד  מקומות .  חדד    יש 

כומופיע החשבהם   עם  יטא    , קרניים צור 

אדומותו  מושחזות  שיניים אבל   .עיניים 
הזקןכאן   מסוג  מדבר    אדמו"ר  חוטא  על 

שהרישונה הוא    ,  דבר  של  מדבר  בסופו 

הזכרתי את זה יותר מפעם כבר    .לחסידיו
שבזמנו קל    בתקופתוו  אחת,  שהיה  מי 

ופושע ישראל כן  שבקלים  יהודי    היה גם 

שאפילו    בעברציטטתי אותו  כבר  לא נורא.  
פנים  כל  על  ישראל,  ופושע    קל שבקלים 

אומר קריאת שמע בכל יום ויש לו טלית  

קל שבקלים ופושע    היה באמת    זהו  –  קטן

 ותהזרוקבריות  שנן  תמיד י  .בימיו  ישראל

החברה אבל בשולי  אדמו"  ,  של  ר  בדורו 

יכולים  לא    םה גם    הזקן ללכת לישון  היו 
איך הוא יתלבש  בלי לקרוא קריאת שמע.  

זה בערך כמו    ?אם לא יהיה לו טלית קטן

שמישהו   מכנסייםילך  שיגידו  לא    –  בלי 
אם    הוא לא יכול להתלבש אחרת.  ,ייתכן

להבין  וזה אפשר  שבקלים,  שחטאי    קל 

שומעי לקחו של אדמו"ר הזקן    םחסידיה

  .ורים מדילא היו חמ

מי הוא אומר שהוא אדם שלא ממלא את  ל

לא    צריך להתמלא במרירות?הייעוד שלו ו

ישראל,ל ופושע  שבקלים  שכפי    קל 

במהו יהודי  נותר  אלא    –  תושראינו 
של אותם החסידים שהיו  החטא    .לחסידיו

דחושבנא  מ לאמארי  '  הוא  האיום בדיוק 

  .'הזוועה השחורה', 'הגדול
שחי אחד  רב  אותו.    היה  הכרתי  עימנו, 

ברוסיתהוא   משפט  בזמן    כתב ספר קטן 

במשפט  וןהספרבייליס.   'יהודי    : התחיל 
הפכים   שני  להיות  יכולים  האם  ודם, 

זו הייתה הנחת היסוד שכל   .גדולים מזה?'

את   יהודי פלוני רצחבסגנון של 'אשמה  ה
שהוא דבר  היא  לא   אלמוני'  בכלל 

ייתכן    תמתקבל שלא  מפני  הדעת,  על 

ירצח. בגבול זה  פעם    שיהודי  נכון  היה 
אבלמסוים קורא  ,  מישהו   היום  אם 

הואניםעיתו אותה    עםבדיוק  יצא  לא    , 

משפט תמונה.   את  הזכרתי  בכדי  לא 

השינוי   גודל  על  לעמוד  כדי  בייליס 

מאתיים לא    זה  ;שהתחולל מלפני  סיפור 

 . שנה, אלא סיפור מלפני שבעים שנה 
בל בעצם, הוא גם לא רוצה לדבר פה על א

פיח  רעה  הוא מדבר על  ;של החטאהחלק  

  – שלו    ב בועל הסו  של החטא, על הערפל
סמיךמעין   את    ערפל    מציאות שמחשיך 

זה בתוך  חי  וכשהוא  מייצר    האדם,  הוא 

עני   . קיצור  והמצו י שתכלית  ה',   ת ו ן התורה  את  קדושיו "   ליראה  ה'  את    ", יראו 
  רוש בפי כנזכר לעיל  ו   , אפס ממש ולמטה כאין ו   הגילוי כמו שלמעלה היש   והיינו 

הגדולה "  ה'  וזה   . " לך  תורה.  מתן  בשעת  היה  זה  על    ו וגילוי  קיים  " היתרון 
וכו' אברהם  תרצח '   . "  תנאף '   ', לא  הבטחה.   – '  לא  ולשון  ציווי  עכשיו  ו   לשון 

  , וכו'   " אין אנו יכולים ו "   , " כדרך שבא לראות " הבירור על ידי דבור התורה. וזהו  
 . תשובה   ין י ענ ו 
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כזה שנוצר  עוד  בעצם  שענן    –  ענן  עד 

במבדיל שכתוב  כמו  אם  "  פסוק:,  כי 
מבד   תיכםונועו ביניהיו  לבין   כםילים 

ש  ."אלוקיכם הזה  מאלפי הענן  נוצר 

העולם   כל  שהם  ,  'חטאיכם'של  הדברים 
לצאת  מבדיל.  זה שהוא   יוכל  כדי שאדם 

כדי שהוא יוכל לבקוע את הערפילים  מזה,  

להוסיף    ,הללו צריך  מאד הוא  תנועה 
של   כן,  שינויחריפה  לא  הוא    –  שאם 

 יישאר בהם כל ימי חייו.

הזו  קיצור  ענ .  האות  התורה  י שתכלית  ין 
עד למדרגה  ליראה את ה',  הוא  ות  ו והמצ 

קדושיו " -ש ה'  את  י(.   "יראו  לד,   )תהלים 

היש   והיינו  שלמעלה  כמו  ולמטה    הגילוי 
לך  "  רוש בפי כנזכר לעיל  ו   .אפס ממש כאין ו 

שהוא    )דברי הימים א כט, יא(,  " ה' הגדולה

 .מדרגה היראה באותה 

וזה  תורה.  מתן  בשעת  היה  זה    ו וגילוי 

על   אברהם  " היתרון  כל אבינו  קיים  את 
כח:(   "התורה היה    .)יומא  תורה  מתן 

של מפגש חד,    ,המאורע של בקיעת העולם

מה לא הייתה לאבות.  ש  של יצירה חדשה
.  נגלה לנו במתן תורה  גילה לאבות  לאה'  ש

לשון ציווי  שהוא    " לא תנאף  ... לא תרצח "

 ולשון הבטחה. 
ידי  ואבל אחר החטא,   עכשיו הבירור על 

כך  כדרך שבא לראות,  " דבור התורה. וזהו 

אנחנו.  להיראות"בא   אנו  ו "  –  אבל  אין 
בזה  "להיראותיכולים   צריך   לכןו ,  אפילו 

לצאת   –  תשובה ה   של  יןי ענה  את כדי 

הללו,   והמכשולים  ההסתר  כדי  מתוך 
 . להגיע לעולם אחר

 ***  



  


